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DES FEMMES,
DES HOMMES,

Célébres ou anonymes. Egaux. Et tellement
différents. A travers leurs exploits, leurs
combats, leur vie cabossée parfois, ils sont
moteurs de générosité et de réflexion.

Le sport, 'aventure, la nature sont aujourd’hui
de merveilleux vecteurs pour penser le monde
de demain.

Pour tous ceux qui adherent a cette
philosophie, Sudeast Info a créé Héros,
un magazine dynamique, moderne
et esthétique.

Ce magazine est le votre.

Soyez de l'aventure !

« S| VOUS PENSEZ QUE LAVENTURE EST
DANGEREUSE, JE VOUS PROPOSE DESSAVER
LA ROUTINE.. ELLE EST MORTELLE.»

Paulo Coelho
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A LA UNE

Elles et ils ont
marqué l'actualité.
lls ont fait de leur
vie une aventure, ils
racontent leurs
exploits, leur
engagement et

parfois leurs doutes.

IMMERSION

Plongée en images
et en confidences
dans le monde d'un

sportif hors normes.

Des témoignages
poignants.
Etonnants.
Détonants !

TOUT
TERRAIN

Voyage sur les
chemins, parfois
sinueux, parfois
cabossés, de
l'existence de nos
héros qui les ont
menés vers l'exploit
ou la découverte d'un
monde dont ils
révaient secretement
sans vraiment (se)
l'avouer. Tennis,
basket, escalade,
running.. une
exploration tout
terrain |

RECIT
DU BOUT
DU MONDE

Evasion. Partez a la
découverte de
pratiques sportives
sous différentes
latitudes.
Dépaysant !

GUIDE

Au fil des pages,
des rendez-vous
conseils : des
recettes culinaires
pour garder la
forme, du coaching
a la portée de tous,
des itinéraires de
trail mélant sport et
patrimoine et des
coups de coeur
lecture, musique,
séries télé..
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PERIODICITE
ET PARUTION

Trois numéros par an
Printemps-Automne-Iliver

DIFFUSION

10 000 exemplaires par numéro

CIBLE

Dirigeants, DG, CSP+,
les passionnés du sport

FORMAT

Double page : 460x300
Pleine page : 230x300
Demi-page : 201x125

Demi-page verticale : 98x254

TARIFS

1page:1500 € HT
1 page publi-rédac :1 800 € HT
1/2 page :1 000 € HT
2e & 3e de couv. 12000 € HT
L4ie de couv:2500 € HT
double page : 2500 € HT
face édito :1 800 € HT
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DIFFUSEURS

ZONE : COTE DAZUR

- Accueil du centre
commercial Cap 3000

- Loges de TOGC Nice

- Salons business T1 & T2
de laéroport Nice Cote
dAzur

- LHippodrome

de Cagnes

- Aéroport Cannes
Mandelieu

ALPES-MARTIMES, VAR
Magasins de sport
Théatres

Opéra
Concessionnaires auto
Concessionnaires moto
Golfs

Clubs Tennis

Plages privées

Banques

Commerces sportwear
Commerces cycles
Clubs nautiques
Centres équestres
Restaurants
Capitaineries de certains
ports

Nautipolis Sophia
Accueil clinique, hopitaux
Centre thalasso
CREPS Antibes
Universites

Ecoles supérieures
Musée du sport
Centres daffaires
Offices de tourisme
Médecines du sport
Kinésithérapeute
Ostéopathe

Yacht club

Hotels

Location de voitures

Dans les entreprises de
[Arenas & Nice, dans les
entreprises de la
technopole de Sophia
Antipolis

MONACO

Académie monégasque
de la mer, Yacht club de
Monaco, Automobile club
de Monaco, IAAF, IM2S,
Tennis club de Monaco,
Hotel le Méridien, Monte
Carlo Bay,Monte Carlo
Beach, La Vigie,
International school, Fit
Factory Fitness...




RESEAUX
SOCIAUX

@heros.lemag
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SUINCast "’ 16, avenue Borriglione
- 06100 Nice

Votre communication éditoriale sudeast.infoO6@gmail.com
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