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EDITORIAL

Un rai de lumiere

Une note joyeuse. Une éclaircie dans le brouillard. \oir le verre & moitié plein. Senthousiasmer,
au détour dune sortie plein air, de cette nature résiliente apres Iété caniculaire. Suivre le chemin
vertueux de sportifs engagés pour une société plus juste. De ceux qui font de leurs exploits
individuels une force collective. Un horizon. Bleu. A linstar des navigatrices Alexia Barrier, Sasha
Laniéce et Louise Cervera qui tracent le sillon d'un monde ou femmes et hommes avancent
& égalité, ou le handicap nest pas une frontiere mais une richesse & partager.

Se détourner de la violence qui inonde nos écrans pour s'intéresser a ces histoires lumineuses,
portées par les documentaires de Manuel Herrero, ou un ballon rassemble les ennemis d'hier.
Se dire avec le rédlisateur varois que « le monde est un immense village peuplé de sportifs ».

Des sportifs qui parlent la méme langue. Un langage universel qui fédére. Qui transcende. Adieu
lespéranto... vive [eSPOR(T)ento ! Un langage avare de mots mais généreux en émotions.
Une mimique, une grimace, un signe de téte et [affaire est entendue.

Le sport, cest tout ca a la fois. Bien orchestré, cest une symphonie. Pour chacun. Pour tous. Alors,
dans ces lignes, nous voulions capter cet éclair. Croire en cet élan. En cet espoir.

Un espoir égoiste aussi. Celui de voir notre magazine faire résonner encore longtemps cette petite
musigue entrainante. Gréce a notre collectif. Aprés le passage & vide du précédent numéro, nos
partenaires ont fait choeur autour de nous. Nous ont entendus. Fidéles et nouveaux. Merci & eux.
Merci a la Ville dAntibes, & la Banque Populaire Méditerranée, a IAéroport Nice-Cbte dAzur, au
Masters Tennis de Monaco, au restaurant The Crossing, a RGENtec, & Cap 3000, & 'Hippodrome
de la Céte dAzur, a ITOGC Nice, & la Chambre de Commerce italienne... lls nous sont essentiels.
Au méme titre que vous, chers lecteurs, dont les retours enthousiastes nous portent.14

Thierry SUIRE /Rédacteur en chef

« S| VOUS PENSEZ QUE LAVENTURE
EST DANGEREUSE, JE VOUS PROPOSE DESSAYER
LA ROUTINE.. ELLE EST MORTELLE. »

Paulo Coelho
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A LA UNE

LLes deux premieres navigatrices sont
engagées dans la Route du Rhum 2026.
Alexia Barrier, sest élancée, en
pionniere, sur IDEC Sport CIC, dans la
catégorie Ultim, ces maxi-trimarans
gigantesques et ultra rapides, véritables
Formule | des mers.

Sasha Laniece, en Class40, mene le
méme combat, celui de [égalité femmes-
hommes, avec sa team « Les

déterlantes », une écurie [00% féminine.
Quant a Louise Cervera, championne
dumonde 2025 sur ILCAG (une classe
de dériveur solitaire), elle a a coeur de
transmettre sa passion aux amoureux

de navigation en situation de handicap.
Mais aussi aux petites filles qui, demain,
prendront la barre pour faire flotter haut
le pavillon des navigatrices.

Trois parcours singuliers et une méme
musique. Un sillon dans la mer. Un cap.
Un horizon vers une société plus
égalitaire. Elles veulent montrer la voie.

Alexia Barrier
Sasha Laniece
Louise Cervera S'imposer dans la voile comme l'égale

de leurs pairs... De leurs freres de mer.
Et entrainé dans leur sillage toutes celles
et ceux qui sen sentiraient a priori exclus.

Ta — Rencontre avec trois sportives
dexception.
PAR SEBASTIEN NOIR & THIERRY SUIRE

© Photo : Vincent Curutchet / JM Liot Images / CIC
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A LA UNE

ALLFNIA
BARRIER

Pionniere ultime!

Octobre 2026. Alexia

a jeté lancre a 'Ouest.
Brest pour port d’attache
avant de prendre le grand
départ d'une course
mythique : la route du
Rhum. Loin de ses bases
azuréennes, dans le flot
des mille et une choses

a faire avant de larguer
les amarres. Rencontre.

i

© Photo : SevenOneThree

arraine de notre magazine, premiere

& sétre affichée & notre Une, Alexia

a fait du chemin. Elle a traversé des

latitudes, enjambé mers et océans,

noué des liens avec des
compagnons daventure. Elle sest démenée
pour aller au bout de ses réves. A mené des
batailles sans se cacher: figure de proue de
la protection de la planete, de I'éducation
des plus jeunes. Capitaine de la flotte des
personnalités engagées pour une place plus
juste des femmes dans la société. Toujours
& fond dans ses combats.

©Jean-Marie Liot-TheFamousProject
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Et, quand on la lance sur laccés a son sport
pour toutes et tous, elle dresse un constat
sans appel. « La voile reste un univers
dhommes. Il n'y avait que 6 femmes sur 40
concurrents au dernier Vendée Globe. 6 sur
34 en 2020. Quant au Trophée Jules Verne,
seules Dona Bertarelli et Ellen Mac Arthur
lont tenté sur trimaran. »

Alors, apres avoir bouclé son premier Vendée
Globe, en 2020-2021, la Biotoise mdarit un
nouveau défi. Une double révolution: enlacer
la planéte sur un Ultim, une formule 1 des
mers.. avec un équipage 100% féminin.
Bousculer lordre établi. Etre « A jamais les
premiéres », pour reprendre le titre du livre
quelle vient de faire paraitre aux éditions
Glénat. Une initiative qui fait le buzz. Et met
la pression sur les 8 aventurieres : pas le droit
aléchec!

Pour constituer son équipage, Alexia lance
un appel via les réseaux sociaux. « Jai recu
300 candidatures du monde entier
Japonaises, Coréennes, Américaines.. De
tout niveau et tout dge. Cétait tellement
beau de voir guon avait allumé une étincelle

« LAVOILE RESTE UN UNIVERS

DHOMMES. 1L N'Y AVAIT QUE 6 FEMMES

SUR 40 CONCURRENTS AU DERNIER
VENDEE GLOBE. »

dans le cceur des femmes avec ce projet ».
Mais impossible de répondre positivement
atout le monde. « On a fait une short-list de
30 navigatrices qguon a invitées
naviguer ». Pour apprendre a se connditre. A
connaftre la béte aussi. LUltim. « Un
multicoque, cest vraiment un support
différent. Clest comme passer dune moto
GP & une formule 1 ! Il faut tout
réeapprendre ». De ces heures en mer ont
émergé des profils capables de barouder
ensemble, de faire corps. En toutes
circonstances. « Nos criteres, cétait dabord
la bienveillance : étre en mesure de se parler
normalement, quel que soit son niveau de
stress, de fatigue, de frustration. Et, ensuite,

© Photo : Vincent Curutchet / JM Liot Images / CIC

avoir envie dapprendre et de transmettre.
Ce n¢tait pas une histoire de palmares >,
rembobine [Azuréenne.

De tranches de mer en tranches de vie,
I'histoire prend forme. Elle sera écrite par un
équipage de 8 femmes, 7 nationalités. Des
parcours allant de la course au large
— comme la tres expérimentée co-
skippeuse britannique Dee Caffari — &
lolympisme avec Tdmara Echegoyen,
championne olympique espagnole, a
Londres 2012 en match racing, ou la
Néerlandaise Annemieke Bes, également
médaillée olympique en voile.

Agées de 23 ans & 52 ans, ces 8 femmes
singulieres forment un collectif passionné
autour de leur capitaine, Alexia. Un collectif
déterminé & marquer [l'histoire de la
discipline. Elles levent lancre le 29 novembre
2025. Et, trés vite, les éléments les mettent
a lépreuve. « On part avec des conditions de
mer et de vent quon navait pas pu tester
lors de nos 4 mois de préparation, ce qui est
extrémement court. On part un peu avec le
frein & main, bien conscientes quon nallait
probablement pas battre le record absolu du
Tour du monde mais avec la volonté de tout
donner pour terminer cette course. Et étre
les premieres & établir un temps 100%
feminin ».

Lors de ces 57jours, 21 h 20 min de mer sans
escale, léquipage va se frotter & des
conditions météo compliquées, a l'inconfort
d'une longue navigation sur un Ultim. « Je
suis vraiment admirative de lattitude de
léquipage parce que ce nétait pas facile.
Personne ne s'est plaint, toutes ont dabord
pensé a lobjectif collectif avant elle-méme ».
Apres un départ prudent, ces sportives
chevronnées donnent toute la mesure de
leur potentiel. « Léquipage s'est sublimé au
fil des milles nautiques. Au début, on était
lentes, apres on a eu des chronos corrects.
Et, une fois le cap de Bonne Espérance
passe, on est allé accrocher des temps de
référence : du Cap Horn & 'Equateur, on ale
2°¢ meilleur temps de I'Histoire du Trophée. On
est super fires » Fiéres aussi de leur
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performance globale : une circonvolution en

57jours, « soit le 5¢ meilleur temps du Jules-
Verne, ce qui est vraiment cool pour une
premiere, sachant qu'il y a moins de 50%
des premieres tentatives qui aboutissent ».
Un exploit & lire aussi au regard de leurs
moyens financiers trés inférieurs & ceux des
hommes. « On navait qu'une seule chance.
Impossible pour nous de faire demi-tour et
attendre  une fenétre météo  plus
avantageuse », explique Alexia. « Quand il
bat le record, Francis Joyon rentre trois fois
au port pour optimiser ses chances » dans
cette course au temps.

De ces presque deux mois de huis clos
féminin, la navigatrice retient surtout le
courage de léquipage. « Elles nont rien laché.
Et toujours avec le sourire. Cest un équipage
tres sérieux sans se prendre au sérieux. Clest
précieux cette capacité de rigoler, chanter,
faire des blagues méme au cceur dune
journée pourrie. »

Unan apres, et alors quelle sappréte & ouvrir
une nouvelle voie, Alexia est persuadée que
laventure de ces 8 fernmes en mer a changé
«le regard des gens. Et puis, on a été une
roue dentrainement pour dautres projets. »

SON LIVRE

JAMAIS
LES
PREMIERES ]

estspenies

Le défi d'un tour du monde 100 %
[féminin, écrit par la navigatrice

Alexia Barrier.

Auteure : Alexia Barrier

Editeur : Editions Glénat

Format : Beau livre broché (256 pages)
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IDEC SPORT CIC
4

31,5

metres de long

metres de large

33,5

metres de mat

(un batiment de 11 étages)

5,70

metres sous
la surface

G678 m?3

de voile

(deux courts et demi de tennis)

tonnes

A LA UNE

©Jean-Marie Liot-TheFamousProject

UN RHUM

SUR SA ROUTE

Une premiére chasse lautre.

A peine son Trophée Jules Verne
100% féminin bouclé, Alexia
Barrier avait déja le regard porté
sur un autre défi. En téte de
gondole. Tracer un nouveau sillon
ou nulle autre nest allée.

premiére femnme & prendre le départ de la

Route du Rhum dans la catégorie Ultim,
seule & la barre de son maxi-trimaran de
32 meétres. Un défi inédit, prés de 36 ans
apres le succes historique de son amie
Florence Arthaud, victorieuse en 1990 sur
Pierre 1¢.
« Clest un challenge un peu fou parce que le
bateay, IDEC Sport CIC, a été construit pour
un équipage de 6 a 12 personnes. Clest
comme si vous conduisiez une voiture avec
le volant dans les mains, la pédale
daccélérateur 4 metres plus loin et celle de
frein 6 métres de lautre coté. Je cours dans

I-e 1 novembre 2026, elle devient la

tous les sens pour faire les manceuvres »,
décrit la navigatrice de 46 ans.

Ce saut par-dela [Atlantique, de Saint-Malo
a Pointe-a-Pitre, soit 3500 milles nautiques,
la skippeuse lavait déja réalisé en 2018 a
bord d'un IMOCA (un monocoque). Sur son
géant des mers, cest une nouvelle marche a
gravir. « Sportivement, jappréhende un peu
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le départ parce qu'il y aura beaucoup de
bateaux et peu de place pour manceuvrer.
Aprés le cap Fréhel, je pourrais souffler. Sur
ces maxi-trimarans, jaime cette sensation
de voler au-dessus de leau. Jai limpression
détre surles ailes d'un oiseau. Ca va trés vite
avec le risque de se retourner si on na pas
anticipé nos voiles. »

Sur lautre versant du défi, lenjeu est tout
autre. « Je ne suis pas spécialement fan des
symboles mais il en faut pour faire avancer
les choses. Jaurais préféré ne pas étre la
premiére femme en Ultim de la Route du
Rhumn, jaurais préféré quon nen parle méme
pas, tellement ce devrait étre normal » Cet
engagement pour légalité dépasse la
compétition. « Au-dela de la course aux
podiums, cest plus important pour moi de
me dire que jai réussi a faire se mettre en
mouvement des gens qui nosaient pas y
aller. Aujourd’hui, si on me dit : “en te
regardant, jai eu envie de m'y mettre”, clest
mon plus beau cadeau. »

SA PHRASE
= —

Le sport est porteur de valeurs
fortes. Cest le meilleur vecteur pour
changer le monde. Ce nest pas le
seul, mais cest un accélérateur de
mouvement.

UN PROJET
SUR 3 ANS

Alexia Barrier est sur tous les fronts.
A terre, il y a évidemment toute

la préparation physique nécessaire
pour étre au top en mer.

Courir, pédaler...

a préparation mentale aussi. Et les
I-entrdnements sur les flots comme cette

séquence, avant le départ, avec Loick
Peyron, fin connaisseur de son bateau. Mais ily
a aussi toute la dimension entrepreneuriale du
projet « Je dois gérer le juridique, la comptabilité,
la communication, sans oublier lassociation
4myPlanet avec la dimension de préservation
de locéan et le volet éducatif. Cest beaucoup
de casquettes. Jaime énormément cette vision
a 360° du projet, de voir léquipe grandir ».
Alexia nocculte pas une autre dimension
capitale. Le volet financier. Un combat de
chaqgue instant « On na pas bouclé le budget
pour les 3 prochaines années. A partir de lan
prochain, on va chercher un namer (sponsor
principal) pour le trimaran afin de faire toutes
les améliorations prévues sur le bateau : une
casquette  de  protection,  davantage
dergonomie sur le bateau...», explique la cheffe
dentreprise. Qui se projette sur de nouvelles
aventures. Avec deux tours du monde en 2028
dans son viseur : lArkéa Ultim challenge en
solitaire et un nouveau Trophée Jules Verne en
équipage féminin, « pour dller chercher notre
record ».

© Photo : SevenOneThree



SASILA

A LA UNE

CANIECE

Chercheuse dair marin

© Photos : Fonds persontielSasha Laniéce

Un OVNI au pays des loups de mer.
Née en région parisienne,
ingénieure, docteur en physique,
Data scientist a [Assemblée
nationale, Sasha Laniéce ne cochait
aucune case pour prendre le grand
large. Elle sest pourtant rapidement
fait un nom dans le milieu

de la voile, a la téte de son écurie
100% féminine « Les déferlantes ».

lle a renversé la table de son destin. Un

destin qui devait sécrire dans les plus

beaux bureaux de la région parisienne.

Tous préts & accueillir cette téte bien faite,

cette éleve douée, au parcours sans
accrocs. Au CV plus long quune plage de
Normandie & marée basse. Mais le destin est
capricieux et cest sous les embruns marins que
Sasha Laniece va trouver ce souffle qui
manquait a son existence. Un coup de barre &
360°. Avec Ihorizon pour lendemain. Et la
volonté de mettre son énergie et sa science au
service dune cause : [égalité femmes-hommes.
Cette histoire débute pourtant au creux de la
vague. « Javais le syndrome de la bonne éleve.
Quoi que je fasse, je voulais faire les choses
bien. Trop bien. Pendant mathese, jai beaucoup
travaillé. Beaucoup trop. Sans prendre de repos
pendant 3 ans. Et, & la fin, jai fait un burn-out...
évidemment. » Limpression détouffer. « Je ne
savais pas ce que je voulais faire mais je savais
que je ne voulais plus vivre comme ca. » Le
besoin de prendre le large. Au figuré dabord.
Sasha se remémore alors ce premier stage de
voile aux Glénans quand elle a 14 ans. « Un coup
de foudre ». Et les autres stages qui ont suivi
chaque été suivant. En 2018, son bac+8 en
poche, elle prend une année sabbatique. « Pour
partir en voyage en bateau-stop. » Avec un
réve : traverser [Atlantique par la mer. Elle ne
parvient pas a le réaliser pendant ces S mois
daventure. Navigue dEspagne aux Canaries,
senvole pour le Panama et file jusquiaux fles
Galdpagos. « Jai adoré étre en mer et je me suis
découvert des compétences que je ne
soupconnais pas ». Sasha prend confiance
dans sa capacité a skipper un bateau. Elle
rentre au bercail avec un objectif : « minventer
une carriére ol je suis sur les flots. Vivre de ca.»
Un sentiment renforcé en 2019 lors dun
entrainement avec des skippeurs. « Pour la
premiere fois de ma vie, je me sentais
completement & ma place. »



« APRES UNE COURSE EN SOLITAIRE,
LERETOUR SUR TERRE EST VIOLENT.
ONVIENT DE PASSER DU TEMPS EN
ETANT UNIQUEMENT CONNECTEE

A SON BATEAU. ON MANGE, ON DORT
(UAND ON A ENVIE.. ON EST DANS
UNE BULLE AVEC SON BATEAU ET §01.
AUARRIVEE, ILY A DES ATTENTES,
DES HORAIRES POUR DEJEUNER
POUR DORMIR.,

CENEST PAS EVIDENT

DE SORTIR DE NOTRE BULLE. »

Déterminée comme jamais & tracer sa route
dans ce milieu, Sasha jette son dévolue sur la
Mini-Transat. Se lance & corps perdu dans la
recherche de sponsors, monte son entreprise,
navigue. « Je suis partie de zéro, je ne
connaissais personne. Jai eu mon bateau en
2022 et fait la Transat en 2023 ». Une premiere
en solitaire sur un bateau de 65 m. « Cest
complétement dingue, une aventure de folie Qui
me donne terriblement envie de continuer. Jétais
tres fiere davoir traversé locéan toute seule. Jai
passé la derniére nuit & savourer enregardant les
étoiles. Javais réalisé mon réve mais navais
aucune intention de rentrer & Paris pour bosser
dans unlabo ».

La navigatrice se donne un an pour monter un
projet, lorgne — déja — surla Route du Rhum. « Je
nai pas dargent, plus dappartement, pas de
boulot. Cest le moment dessayer. Jai, bien sCr,
peur du vide. Mais je suis aussi guidée par une
autre peur:avoir des regrets.» Reste & donnerun
sens & cette aventure. Transformer un destin
personnel en élan collectif. En défi sociétal « Je
veux gue ce projet me dépasse, que ce ne soit
pas juste moi et unbateau. Jailidée de créer Les
déferlantes, premiére écurie 100% féminine de
course au large Je recois tellement de messages
defilles qui me disent réver de se lancer, mais qui
nosent pas. Jétais extrémement timide, javais
peur de tout et jai réussi a le faire. Sans argent,
sans réseau... Je me dis : je vais transmettre ¢
ces jeunes femmes mes trucs et astuces. »
«|es déferlantes » acquiert un deuxieme bateau
pour mettre le pied & [étrier & de jeunes
navigatrices, leur permettre de vivre leur passion.
«Mon partenaire Alderan a adoré cette idée, cet
engagement. Donner de lexpérience sur des
courses & ces femmes, enrichir leur CV, ce sont
des étapes primordiales pour étre ensuite

A LA UNE
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embarquées dans des équipages. Et ca
marche. » Lécurie embauche une ou deux
skippeuses par an en fonction du calendrier
sportif.

«Lacourse au large est unbel exemple de ce qui
se passe dans la société. Cest un sport mixte :
hommes et femmes ont les mémes jobs, les
mémes obstacles a surmonter, les mémes
responsabilités.. Et on narrive pas a une vraie
mixité. Je suis une grande partisane des quotas
pour renverser la tendance et permettre aux
fernmes de se former. Les courses mixtes se
passent tres bien, ca casse tous les préjuges ».
A travers sa propre histoire, Sasha incarne ce
combat. « Je partage mes moments de doute,
mes peurs, pour que les jeunes femmes puissent
s'identifier. Je nétais pas prédestinée & étre ol
je suis. Cest la preuve que tout est possible. »

Wy,

LE RHUM

DE SES REVES

«Ma course de réve. » Installée a Saint-
Malo, la navigatrice a évolué, ces der-
niéres années, au rythme des récits de la
Route du Rhum, omniprésente dans la
cité corsaire. A la barre de son Class40
Alderan, elle a depuis longtemps coché
cette solitaire dans son tableau de
marche. Une course mythique dotée
d'un plateau particulierement relevé et
des écarts souvent serrés dans sa catégo-
rie. Un défi a la hauteur de ses ambi-
tions. Mais la performance ne sera pas
son seul barometre : « Un Rhum réussi,
ce serait inspirer des milliers de jeunes
filles. Ce serait aussi rendre fiers mon
équipe et mes partenaires. A titre per-
sonnel, une arrivée dans le groupe de
téte, ce serait chouette. »
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LLOUISI,
CERVERA

[e tour du Monde

en deux jours

En s'imposant en Chine, en
mai 2025, Louise Cervera
est devenue la deuxieme
Frangaise de l'histoire sacrée
championne du monde

en ILCA 6, 17 ans apres
Sarah Steyaert.

Tu es championne du Monde, ma
fille I» Enune phrase, le pére de Louise
Cervera lui a fait prendre conscience
de ce titre quelle venait enfin de remporter.
Et elle nest pas pres doublier ce 19 mai 2025.
Ce jour-lg, sa sceur Anna fétait ses 25 ans
et Louise avait un cadeau spécial, une
médaille de premiere mondiale en ILCA 6,

glanée en Chine. Alors, Anng, bien s(r, mais
aussi ses parents, ses amis, ses entraineurs,
ses collegues licenciés du club de
Mandelieu, tous étaient venus accueillir
Louise a [aéroport.

Et quand Louise a vu leurs visages, les
larmes qui coulaient le long de leurs joues,
elle a compris : « Jai lu la fierté dans leurs
yeux. Enfin, entre les pleurs de joie, éclate-t-
elle de rire. Cétait vraiment trés émouvant.
Tous mont aidée & réaliser ce réve. Tous
mont aidée a atterrir. La semaine a été tres
forte, trés intense. Mais je navais pas pris le
recul nécessaire pour réaliser ce que javais
accompli ».

Pourtant, deux jours auparavant, Louise
avait franchi la ligne en téte. Elle avait passé
tous les obstacles, car rien ne fut facile. « Les
deux premieres courses ont été annulées,
rembobine-t-elle. La pression  était
omniprésente. On était non seulement
condamné & attendre, mais on savait que le
titre allait se jouer sur deux jours
seulement ».

Des que le vent soufflerq, elle repartira..
Quatre jours coincée & terre, les nerfs & vifs,
Louise a su trouver les ressources
nécessaires pour se concentrer avant le top
départ.

Le cap est mis sur la victoire finale. Deux
courses sur trois remportées « dans des
conditions denfer » Pourtant, le paradis est
la, & portée de bateau. Il suffit de finir dans
e

les quatre premiéres pour toucher
Graal : « Je nai pas voulu changer de
stratégie, jétais bien physiquement, bien
dans ma course. Jai passé la ligne le poing

levé.. »
La suite ? Les mots senchainent. Louise se
déchaine : « Je pourrais en parler des

heures... De cette émotion, si belle, si forte.
Du podium, magique. De la Marseillaise,
inoubliable. Atteindre cet objectif, cétait un
réve. Mais, sincerement, cétait trés
perturbant aussi. Jai mis beaucoup de
temps & redescendre sur terre, & comprendre
ce que javais réalisé ».

Il'lui a fallu entendre : «Tu es championne du
Monde, ma fille | »
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TIRER
LES LECONS
DE L'ECHEC
PARISIEN

es Jeux presque a domicile, elle qui est au

Pdle France a Marseille. Délocalisés sur le

plan deau de la cité phocéenne, elle

espérait profiter du Mistral gagnant Hélas,

si les débuts étaient prometteurs, Louise
Cervera a d( faire face & des vents contraires
pour espérer décrocher une médaille. « Jai
commis deux ou trois erreurs qui ne mont pas
permis datteindre le podium. En terminant
dixieme, forcément, jétais trés décue Mais...»
Mais, si certaines pouvaient ruminer pendant des
semaines, pas Louise. Laisse béton. « Jétais en
vacances, mais je narrivais pas a me reposer, je
devais me remettre au travail Jai senti que je
nétais pas loin de la vérité. Quil fallait corriger
quelques erreurs. Cest tout cela qui mia permis
de devenir championne du monde ».

LA NAISSANCE
D’UNE
CHAMPIONNE

«Clest pas la femme qui prend la mer,
clest la mer qui prend la femme ».

Fille de cette mer Méditerranée, Louise
Cervera a pourtant été élevée a la dure.
Tempéte. Gréle. Pluies diluviennes. Tous
les ingrédients pour repousser celle qui
vous aime et qui doit mériter votre
étreinte.

Un caractére bien trempé, stire delle,
Louise ne céde pas. Elle veut se faire
adopter par cette eau qui lattire inlassa-
blement. Face au pessimisme ambiant,
elle répond par loptimist : « Dés six ans,
jai commencé avec cette embarcation.
Avant de me diriger vers le Laser », au-
jourd’hui appelé ILCA 6.

Pas de navigation au long cours, pas
daventures en solitaire, Louise opte trés
vite pour la compétition. « Jaime ¢a, me
mesurer aux autres. Tout mettre en
ceuvre pour gagner. Et lorsque jai parti-
cipé aux JO de la Jeunesse, ce fut un dé-
clic. Je devais mettre le cap sur 2024 et
Paris ».




OBJECTIF
LOS
ANGELES

irerles lecons de léchec aux JO de Paris pour
.|. devenir championne duMonde. Mais se servir

de ce titre pour atteindre [Olympe, dans deux
ans, a Los Angeles, « ce serait lidéal ».
En janvier, Louise défendra son titre au Brésil.
Mais les Jeux seront son véritable objectif: « Cest
clair que remporter une médaille sera essentiel
Bien s(r, avec mon titre, je serai attendue. Mais
on sera plusieurs dans ce cas. Et puis, dici deux
ans, des choses peuvent se passer ».

ET Sl LA VOILE
RAMENAIT LES
JEUNES VICTIMES
DE VENTS
CONTRAIRES VERS
UN MEILLEUR CAP ?

——

En tout cas, Louise déploie toute son
énergie pour cela. Au sein de son club,
le Centre Nautique de Mandelieu, elle
anime des classes de voile, permettant
ainsi de véhiculer des valeurs fortes
d'égalité, de mixité et d'insertion. « Cest
toujours un réel plaisir de partager et de
transmettre. Ils sont hyper motivés, po-
sent des questions. Lorsque cela fait nai-
tre des passions, que des jeunes
sinscrivent ensuite au club, cest top ! ».
Ce qui nempéche pas, parfois, quelques
situations cocasses : « En face de toi, tu
as souvent deux sortes d'ados, les ti-
mides et ceux qui veulent rivaliser avec
toi », glisse-t-elle dans un sourire.

AMBASSADRICE
DE LA PRATIQUE
DU HANDI-VOILE

Louise Cervera

et la Banque Populaire
Méditerranée se sont
rejoints sur un autre plan

deau, celui de la pratique
du handi-voile.
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Fortement engagée « pour ouvrir la
pratique de la voile aux personnes en
situation de handicap », la championne
du monde est « une ambassadrice
engagée du Team Voile Banque
Populaire Méditerranée » dans les
Alpes-Maritimes. Un investissement
personnel qui a forcément été nourri
par les Jeux Paralympiques de Paris :
«Tai eu la chance de partager nos
expériences avec des athlétes lors de ces
Jeux. De naviguer sur un bateau 2.4,
avec un petit dériveur et une quille qui
permettent de naviguer comme les
valides, sans risque de tomber a leau.
Cest un véritable plaisir de partager,
mais aussi de transmettre aux jeunes,
qu’ils soient en situation de handicap
ounon”.

A LA ONE

«LLa Banque Populaire
Meéditerranée est bien plus
quun partenaire financier »

ouise Cervera a le vent en poupe, elle le doit bien évidemment & son talent. Mais

la Banque Populaire Méditerranée souffle « dans ses voiles » pour lui permettre

de se consacrer a son art. Mais pas seulement... « La Bangue Populaire

Meéditerranée est bien plus qu'un partenaire financier. Nous formons une équipe !

Soudée Grace a elle,nous sommes un collectif alors que nous pratiquons un sport

individuel. On peut partager nos expériences, dispenser ou écouter quelques conseils,

poser des questions, ce qui est hyper important. On a beaucoup a apprendre et autant

a transmettre. Et tout cela, cest gréce a la Bangque Populaire Méditerranée. Un grand

merci...»

« Participer a
I'’America’s Cup,
la Formule I des
mers, en qualité

d’'ingénieur et
de skippeur,
cest un réve »

Comme un certain Francois Gabart, Louise
Cervera a mené un double projet dexcellence
associant une carriere sportive de haut niveau
et des études d'ingénieur a lINSA Lyon.

«Tout y est organisé pour atteindre lefficacite.
On est dans une bulle, préservé pour atteindre
nos objectifs ».

Pour son projet de fin détudes, elle a travaillé sur
limplantation dun atelier pour une smart factory
40, Elle a compléteé son parcours par un stage
dans le milieu de la voile de compétition
(notamment des pistes liées a lAmerica's Cup)
avant dobtenir officiellement son dipléme.
Tout sauf un hasard : « Participer & [America's
Cup, la Formule 1 des mers, en qualité dingénieur
et de skippeur, cest unréve » |
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« Je seral
peut-étre la
premiere femme
a gaoner le

Vendée Globe »

orsque jétais petite, ma premiere envie était
I- defaire le Vendée Globe Et puis, jai découvert

la compétition. Mais, une fois ma carriére
terminée, je basculerai vers la course au large.
Jespere avoirla chance et le plaisir de participer
au Vendée Globe. Et, qui sait, je serai peut-étre
la premiere ferme & le gagner ».

MONTRER LA
VOIE A DES
PETITES FILLES
POUR CONQUERIR
UN MILIEU
ENCORE TRES
MASCULIN

Louise Cervera avance deux noms.
Celui de Florence Arthaud, icone fémi-
niste et pionniére de I'égalité des sexes en
devenant la premiére femme victorieuse
de la Route du Rhum en 1990. Puis,
celui de Samantha Davies, qui encou-
rage les jeunes filles a se lancer dans la
course au large, convaincue que 'éléva-
tion du nombre de femmes fera naturel-
lement monter le niveau global.

Car, Louise est en convaincue, «il ya
une bonne évolution, mais la voile est un
milieu encore trés masculin. Le plus im-
portant, cest que des femmes puissent
partager leur aventure. Ce que fait
Alexia Barrier est hyper important : elle
montre la voie a des petites filles. On
doit leur dire que, physiquement, bien
sir, nous mavons pas les mémes capaci-
tés que les hommes, mais nous pouvons
accomplir les choses différemment. Et
naviguer en fait partie ».




CARNET DE ROUTE

Le Valentin de lous

/4

LES PASSIONNES DE TENNIS

" n octobre 2025, Valentin Vacherot
—— remportait son premier grand titre,
le Masters 1000 de Shanghai, en
battant son cousin en finale, le Francais
Arthur Rinderknech (4-6, 6-3, 6-3),
gagnant du méme coup quelque 200
places au classement ATP.

Une véritable « Valentinmania »
s'emparait alors des passionnés de tennis
francais, monégasques, parce que non
seulement le public découvrait un
tennisman de talent, mais qui possede en
plus un physique avantageux et, surtout,
un capital sympathie.

Toujours souriant, disponible, notamment
avec les plus jeunes, Valentin Vacherot a
certainement creé quelques vocations
sur la Cote dAzur.

Désormais classé 17 joueur mondial,
Valentin a certes vécu une désillusion en
perdant son titre & Shangai, battu au
troisieme tour par [Américain Tormmy Paul
(14° mondial), mais le Francais de
naissance a pu se consoler avec une
bonne nouvelle : lobtention de sa
nationalité administrative monégasque.
Ainsi, Valentin Vacherot peut représenter
la Principauté aux Jeux Olympiques.

Et, il jouera donc a domicile le prochain
Rolex Monte-Carlo Masters,

du 3 au 11 avril 2027, devant un public
tout acquis & sa cause. Tous les
amoureux de Valentin... |4

ﬁ PAR WILLIAM SACHMALIA
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Michaél Jeremiasz
REDONNER VIE AUX INVISIBLES !

international de paratennis organisé en octobre dernier a la

Mouratoglou Academy de Sophia Antipolis, Michaél Jeremiasz a pu
parler de son livre « De la révolution a l'oubli, aprés la flamme, la promesse
trahie », paru aux éditions Alisio. Dans cet ouvrage au vitriol, il dénonce les
belles paroles, labsence d'actions sociales et politiques concrétes pour les
personnes en situation de handicap. La promesse trahie ? Celle de la loi
Handicap de 2005 : « 20 ans plus tard, méme pas la moitié des
établissements recevant du public sont accessibles aux personnes
handicapées », mais aussi des millions de personnes qui meurent a petit feu,
qui n'ont pas acces a la santé, au logement, a lemploi, & la culture, au sport, &
la vie intime parce que handicapées ».
Michaél Jeremiasz ne parle plus dévolution, mais de révolution, menée par
«les 12 millions de personnes handicapées et plus de 10 millions d'aidants ».
Enfin, le tennisman rappelle qu'il a décliné le portefeuille de ministre des Sports
dans le gouvernement formé par Michel Barnier aprés les Jeux de Paris,
soulignant que ce gouvernement ne comportait pas de ministre du
Handicap...
Une preuve supplémentaire venant étayer le triste constat de celui qui a
remporté 8 titres du Grand Chelem en double mais aussi l'or en double
paralympique, & Pékin en 2008, associé & Stéphane Houdet : « Aprés les Jeux
paralympiques, nous sommes redevenus invisibles ».14

présemt lors de la 10¢ édition du French Riviera Open, un tournoi
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CENTRE INSPIRATION

LOIC LEFERME

UN NOUVEAU
SOUFFLE
POUR LAPNEE

PAR SEBASTIEN NOIR

2 JUILLET 2026...

La, dans lancien arsenal du Port royal de la
Darse de Villefranche, les premiéres
palpitations du Centre Inspiration, lieu
entiérement consacré & la formation, la
recherche et la transmission, ont retenti au
sein du Pole Mer Département des Alpes-
Maritimes « Loic Leferme » A quelques
encablures seulement de lendroit précis ou
de battre, le coeur de Loic sest arrété.

Nous étions le 11 avril 2007..

Plus qu'un symbole, une transmission.

Et qui mieux qu'inés Leferme, la fille de Loic,
plusieurs fois recordman du monde dapnée
en No Limits, pour lincarner ?

Méme regard percant. Méme criniere blonde.
Mais la ressemblance nest pas que physique.
Ines a également recu la sagesse paternelle
en héritage. Celle qui la pousse a tout
entreprendre afin que, demain, plus aucune
petite fille nentende : « ton papa est parti. |l
est mort de sa passion ».

OPTIMISATION DE LA SECURITE
Dautant que la pratique de lapnée sest
démocratisée. On  devrait sen réjouir.
Pourtant, ily a presque autant de pratiquants
que de regles. De limites.

«Selonles pays, les fédérations, les entités, la
pratique de lapnée est différente. Mais iln'y a
pas déchanges. Il y a de plus en plus
daccidents tres graves. Cependant, un
accident ne doit pas étre un tabou, mais un
objet détude pour éviter qu'il ne se reproduise.
Pour tout ca, une des choses les plus
importantes du centre doit étre loptimisation
de la sécurité I»

Alors, Ines veut sa battre pour que ce lieu qui
porte le nom de son pére devienne une
référence mondiale réunissant les plus grands
specialistes.  Formation, entrainements,
compétition et innovation, la transversalité
dans tous ces domaines sera essentielle.
« Coopération, recherche et transmission
seront les ingrédients indispensables a sa
réussite » poursuit Ines avec un sourire qui en
dit long sur sa motivation.

« LA SCIENCE FERA AUTORITE »

Mais comment imposer une vision commune
autour de sujets tels que « linfluence de la
mer sur le corps humain » ou « lapnée peut-
elle &tre aussi un sport santé » ? Comment
homogénéiser les reglements de lapnée ?
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Non seulement en mutualisant les
connaissances mMais aussi les consciences.
Dans ce domaine, « la science fera autorité »,
martéle Ines Leferme, qui posséde la double
legitimé en la matiere puisquelle est
« Doctorante en these de Philosophie des
Sciences ».

Elle sest également entourée des sommités
de lapnée, avec Claude Chapuis, Iun des
initiateurs dAIDA, (Association Internationale
pour le Développement de [Apnée), en
compagnie de Loic Leferme et Olivier Heuleu.
Enfin, « ce centre est apolitique, indépendant
de toute fédération, et tout le monde pourra
y participer ».

Tous les feux sont au vert pour qu'un jour un
volet de recommandations officielles,
transmis a tous les pratiquants dapnée, soit
diffusé.

Au paradis des apnéistes, Loic doit étre fier
dlnés... 4

© Photo : Tan Derry

Centre
.2 Inspiration

Ce magazine est le votre. Contactez-nous !

e
JI.'.".W#

%

IHEROS

UN AUTRE REGARD SUR LE SPORT

Des femmes, des hommes, des héros. Célebres ou anonymes.
Egaux. Et tellement différents. A travers vos exploits, vos combats,
votre vie cabossée parfois, vous étes moteurs de générosité
et de réflexion. Le sport, l'aventure, la nature sont aujourd’hui
de merveilleux vecteurs pour penser le monde de demain.

16, avenue Borriglione / 06100 Nice / 06 18 49 37 43 / contact@heroslemag.com / www.heroslemag.com



TOUT TERRAIN

PAR SEBASTIEN NOIR
PHOTOS FONDS PERSONNELS
IDRISS TROUSSIER

DOCTEUR JEKYLL
sy IDRISS

TROUSSIER

Que vous le croisiez sur le terrain médical ou sur les routes sportives, Idriss
Troussier affiche un énorme sourire qui vous donne confiance et vous réchaufle
le coeur aussitot. Il irradie ! Normal, nous direz-vous, pour un oncologue
spécialisé dans la radiothérapie. Nous avons inversé les roles et passé au scanner
ce docteur, la journée, qui troque sa blouse pour un survétement le soir...
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LE CHIFFRE
——

iiH44’

(AVEC UN MARATHON
EN 3H30),

Idriss Troussier vient de boucler
son premier Ironman. Un autre
suivra et trois Ironman 70.3.

FEALNCH-HBER

TOUT TERRAIN

vouons-le, tout ne fut pas facile.
Dans son petit bureau du CHE
(Centre de Haute Energie, lire par
ailleurs), le téléphone résonne au
rythme dun métronome qui se
serait affolé. Une fois le fixe, une
fois le portable et, entre deux
sonneries, on frappe a la porte pour
un renseignement. « Un oncologue se doit
détre disponible pour ses patients », glisse
le docteur avec son grand sourire désarmant
et son regard empli de bienveillance.
On a conscience alors de partir pour un
marathon des confidences.
Un appareil sur loreille, le stylo en main pour
délivrer une ordonnance et les yeux rivés sur
lordinateur afin de suivre lavancement d'un
traitement, Idriss Troussier ressemble & un
triathlete de la médecine. Le parallele avec

&
ks B
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un Ironman est tout tracé. Comme la ligne
droite vers la Diagonale des Fous qu'ldriss
regardait a la télévision sur son fle natale de
La Réunion. « Je pensais surtout qu'ils
portaient bien ce surnom de fous », éclate-
t-il de rire.

Il faut dire qu'ldriss était davantage destiné
a fouler les cabinets médicaux qua courir les
épreuves sportives. Latavisme sétait
évidemment penché sur le berceau d'ldriss,
et succéder aux Docteurs Troussier pére
et Timol, sa maman qui exerce toujours
a La Réunion en qualité de généraliste, était
le diagnostic auquel il ne pouvait échapper.
Son seul reméde était de surfer entre sa
scolarité et les vagues de [ile, qu'il dompte
allégrement debout sur sa planche. « Je
pratiquais le surf, mais aussi le body board.
Je faisais aussi beaucoup de natation.

™
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LS ME CHAMBRAIENT GENTIMET,
MEPOUSSANT A TENTER UN IRONMAN,
CAR JETAIS LE SEULANE PAS ENAVOIR
BOUCLE UN. JE LEUR AIDIT QUE
JALLAIS MINSCRIRE CETTE MEME
ANNEE. ILS MONT PRIS POUR UN FOU.»

Mais jétais un sportif du dimanche, admet-
il. Discipliné certes, mais je ne cherchais pas
la performance. Je nétais pas attiré par la
compétition ». Il consent toutefois a briser
son humilité naturelle en avouant avoir été
sacré champion de France de body board...
Autre reconnaissance pour cet éléeve
«travailleur mais pas doué », lobtention d'un
bac S avec mention tres bien, qui lui ouvre
les portes de Paris Sorbonne mais ferme
également celles de La Réunion. « Jai passé
six années formidables, une formation
exceptionnelle auprés de super professeurs
dans les grands hopitaux parisiens. Puis je
suis entré en internat en oncologie-
radiothérapie. Chef de clinique & la
Pitié-Salpétriere, jai ensuite été repéré par
le gérant du CHE de Nice. Je m'y suis
installé en 2019 ».

UN HOMME D’ACIER

Et cest la que tout a basculé
Professionnellement. Et sportivement. L& ol
le Docteur Jekyll va se transformer en
Mister Sport. A Nice, Idriss découvre sa
potion magique : un décor de réve
saupoudré d'une émulation au sein d'un
groupe.

Il rembobine, I'ceil toujours pétillant : « Sur ce
formidable terrain de jeu, entre mer et
montagne, avec les dénivelés qui arrivent
tres vite, les cols magnifiques et les coins
fabuleux sur le littoral, tout est réuni. Et puis,
il 'y ales amis. Ceux qui plaisantent au
début : “Tu devrais tinscrire & la
Prom'Classic”. Comment résister ? »

Alors, Idriss les prend au mot. Puis au jeu.
Deux marathons suivent : « A Vérone, en
2h39, puis a Paris, en 3h07, mais le dénivelé
était plus important ». Le Docteur surprend
ses camarades dentrainement. Qui le
taquinent encore : « lls me chambraient
gentiment, me poussant & tenter un
I[ronman, car jétais le seul a ne pas en avoir
bouclé un. Je leur ai dit que jallais m'inscrire
cette méme année. lls mont pris pour un
fou».

Mister Sport s'entraine dur. Nage. Travaille
son endurance. Mais, ils en sont certains,
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Idriss va « pédaler dans la choucroute » & un
moment donné. « Le vélo a été le plus
difficile. Trois mois avant llronman, je ne
savais pas en faire avec les cale-pieds. Je
tombais & tous les feux rouges ».

Pour choisir sa monture, il demande & un
patient féru de vélo de laider. « Et den
trouver un qui ne colte pas le prix dune
voiture ». Il part & lassaut de La Bonette. Eze.
Les montées et les descentes senchainent.
Vélo. Natation. Course. Il plonge dans la
Méditerranée. Arpente la Promenade des
Anglais de long en large. Pourtant le doute
subsiste autour de lui. « Méme ma mere
pensait que cétait inenvisageable pour moi.
Que ceux qui pratiquaient ce sport étaient
des surhommes ».

Idriss n'en a cure. En 2021, il se présente bel
et bien sur la ligne de départ de son premier
[ronman. « Trés tot, le matin, jétais déja
impressionné par le monde. Pour la natation,
il fallait &tre dans le bon peloton. Derriére des
mauvais nageurs ? lls vous retardent
Devant les tres bons nageurs ? lls risquent
de vous noyer ! »,

|driss, sauvé des eaux, avait bien conscience
qu'il lui restait a surmonter Iépreuve la plus
difficile. « Le vélo, & cause des ascensions
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longues, trés longues. Mais, heureusement,
apres 20 ou 25 km, le ravitaillement permet
de nous ressourcer un peu. Ce qui est dur,
cest de voir certains chuter. Dautres
abandonner. On espere ne pas étre le
suivant sur la liste ».

Heureusement, Idriss quitte sa monture.
Mais ses travaux d'Hercule ne sont pas
terminés. Loin de la. Il ne lui reste.. qu'un
marathon. « On est anxieux tant que la ligne
darrivée nest pas franchie. On ressent les
douleurs. La fatigue. Les crampes. On est au
milieu des gens, un monde fou sur la
Promenade. Lg, je distingue mes proches. La
fin approche. Je sens les larmes couler sur
mes joues. Ca vy est | Je lai fait. Je me suis
dépassé ».

En 11h44 (avec un marathon en 3h30), Idriss
Troussier vient de boucler son premier
l[ronman. Un autre suivra et trois Ironman
703.

Il est désormais un homme dacier | Et de
retour a l'entrainement, il n'y aura aucun
sentiment de revanche vis-a-vis de ses
camarades. Au contraire. « Sans eux, je
naurais jamais osé le faire » Le sport
individuel est parfois tres collectif...



UN FOU DE LA
DIAGONALE

TOUT TERRAIN

30 HEROS

« LELEVER DU SOLEIL SUR LE VOLCAN
ESTMAGNIFIUE. LE BONHEUR EST
ALINFINL. ON SORT DU NOIR.

ON ALTMPRESSION DE REVIVRE »

ul n'est prophete en son pays, mais Idriss

Troussier voulait bien évidemment por-

ter la bonne parole sportive chez lui, sur
Ile de La Réunion. Crever I'écran comme,
des années auparavant, ces fous de lultra
trail gu'il admirait devant sa petite lucarne.
Enfin sélectionné fou parmi les fous, Idriss
sait ce qui lattend : 175 kilometres avec plus
de 10 OO0 metres de dénivelé positif.
Il lui faut dompter les Cirques de Cilaos,
Mafate et une partie du Cirque de Salazie,
supporter les différences extrémes dalti-

tude. De températures. Sans réellement

pouvoir profiter du décor de réve, inscrit au
patrimoine mondial de TUNESCO : il faut
gérer la course mais aussi le corps, parfois
défaillant. Autant de difficultés qui rendent
cette épreuve unique, trés prisée. Mais aussi
extrémement redoutée...

Alors, Idriss a, comme beaucoup, envie de
prendre la tangente plutot que la Diagonale.
En octobre 2022, sur la ligne de départ, a
Saint-Pierre, lampe sur le front, il ressemble
& un pion parmi les fous qui n‘a qu'une seule
ambition : éviter léchec. « Javais tres peur,
je ne savais pas vraiment a quoi mattendre
car je navais jamais réalisé cette distance.
Je suis resté a larriére, avec un ami. Il avait
la nausée, il nétait pas bien du tout. Jai dé-
cidé de lattendre. Mais nous avons été blo-
qués dans un embouteillage : nous avons
rejoint Cilaos a une heure trés tardive ».

La, malgré la fatigue, I'émotion, le sommeil
ne vient pas. Le parcours défile dans la téte.
Comme les interrogations. Un dilemme se
pose : rester avec lami en détresse ou faire
sa propre course ? « A cet instant, je me suis
dit gqu'il ne me restait que 90 kilometres a
parcourir (sic), que javais encore beaucoup
de réserve, dénergie. Alors, je me suis mis &
courir ».

Une véritable fuite en avant, vers la terre
promise, vers cette ligne darrivée qu'il réve
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de couper. Mais avant, il lui faut franchir Ma-
fate. De nuit. Vision réduite et risques aug-
mentés : « Jétais seul au monde. Je scrutais
mes pieds. Puis, le vide. Il fallait rester
concentré. Ne pas chuter. Mes chevilles
étaient flexibles, les entorses proches. Les
rares fois ou jaileve les yeux, jai croisé le re-
gard de beeufs le long du parcours. Jai aussi
vu des coureurs sarréter, en proie & la fa-
tigue. Aux troubles digestifs. Je ne pensais
qu'd une chose : ne pas les rejoindre >,
éclate-t-il de rire.

A cet instant précis, le docteur est aussi un
patient. Idriss livre son diagnostic : « Les
symptémes apparaissent. La fatigue, évi-
demment, mais aussi la lassitude. Les dou-
leurs musculaires. Les courbatures. Le corps
nous dit stop, et clest |a gquon doit rester
maitre a bord. C'est comme un avion, on
sent les turbulences, mais il faut continuer
de piloter. Alors, on lutte. On se rassure. On
se parle. On envoie des signaux positifs. |l
faut soigner le corps et le moral ».

Une ordonnance qu'ldriss suit a la lettre. La
posologie comprend également une bonne
gestion de son matériel : « |l faut changer de
vétements aprés une douche froide, faire
attention a sa nutrition, se protéger du soleil
avec des lunettes, sa creme. Lesprit est ainsi
bien occupé ».

Et ca marche. Idriss Troussier vient a bout
de Mafate et de la redoutable ascension
vers le Maido. « Le lever du soleil sur le volcan
est magnifique. Le bonheur est & l'infini. On
sort du noir. On a l'impression de revivre ».
Un finisher est en train de voir le jour...

« JAI PLEURE. BEAUCOUP PLEURE ! »
Car larrivée est proche. Lg, & portée de fou-
lées. Lorsqu'ldriss arrive sur le Colorado, la
colline qui surplombe le stade de La Re-
doute, & Saint-Denis, il entend les cris. Il per-
coit les drapeaux. Les banderoles qui
s‘agitent. « Jai pleuré. Beaucoup pleuré !l y
avait la fatigue, bien slr, avec la course,
deux nuits blanches. Mais ce sont surtout
les émotions qui se bousculaient dans ma
téte Mes amis, ma famille, mes parents, mes
cousins, tout le monde était g, sur le bord
du parcours. Sans eux, je n'y serais peut-
étre pas parvenu. lls mont encouragé. Porteé.
Accompagné jusqua la ligne darrivée. Ici, a
La Réunion.La ou je suis né. La oujai grandi.
La ou jai assisté aux exploits des partici-
pants & cette magnifique, difficile, et céle-
bre Diagonale des fous ».

Au bout des larmes, Idriss pouvait retrouver
le sourire : il venait de boucler sa premiere
Diagonale en 41h2¢, a 405 km/h de
moyenne (369° au général).
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« LE LIEVRE
ET LA TORTUE »

Evidemment, Idriss Troussier a
«replongé », l'année suivante. Mais avec
des objectifs modifiés : « Jétais parti tres
lentement la derniere fois, alors je
voulais prendre un départ plus rapide.
Et, ainsi, passer sous la barre des

40 heures ».

Oui mais voila, lesprit certainement trop
concentré sur sa vitesse, Idriss en oublie
la gestion de son corps. Lorsqu'il sen
apercoit, au 120°kilometres, le mal est
fait : « Jétais déshydraté, je souffrais
d’insolation, de troubles digestifs, jai d
abandonner ! »

Cest la premiere fois que lon sent
poindre un léger agacement chez le
docteur : « Jaurais di attendre, ne pas
me retirer si rapidement. J’ai eu
beaucoup de regrets. Mais, il faut s’y
résoudre, tourner la page. Tout en
apprenant de ses erreurs : celles du liévre
etla tortue ».

Lannée suivante, Idriss sengage avec une
autre morale : se prouver qu’il est
capable de terminer & nouveau cette
Diagonale et réussir une belle
performance, méme si le parcours est
davantage difficile : 185 kilometres et

11 000 metres de dénivelé. « Jai terminé
500¢ en 45 heures. Jétais vraiment tres
heureux. Et jai beaucoup apprécié cette
édition, jai pris mon temps, jétais
davantage dans le partage. Vous savez, a
part les vingt personnes qui terminent
tous les trails en téte, des gens
exceptionnels, pour les autres, la
meédaille est la méme ».

Etsi, in fine, la plus grande
performance, cétait lors de sa quatrieme
participation qu'Idriss I'avait réalisée ?
«Jétais un supporter, jai accompagné
des amis qui participaient, aidé certains
a terminer le parcours. On a composé
une belle équipe tous ensemble. J'ai pu
profiter des paysages, de Fambiance.
Vous savez pourquoi mon dossard ma
été refusé ? Parce que jai oublié de
donner mon certificat médical, un
comble pour un docteur », conclut-il
dans un immense éclat de rire.
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«JETAIS UN SUPPORTER,
JAIACCOMPAGNE DES AMIS QUI
PARTICIPAIENT, AIDE GERTAIN
ATERMINER LE PARCOURS.

ON A COMPOSE UNE BELLE EQUIPE
TOUS ENSEMBLE. ».
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UN ONCOLOGUE
HUMBLE & DISPONIBLE!

driss Troussier a quitté son sunvétement pour

enfiler sa blouse Lathléte est redevenu docteur

pour, peut-étre, son parcours le plus difficile.
Confronté au cancer, parfois & la mort, lonco-
logue ne s'y résout jamais vraiment.
Ainsi, lorsque le dossier médical de cette
patiente de 58 ans, promises aux soins palliatifs,
atterrit sur son bureay, il le reprend de fond en
comble. Et livre son diagnostic : « Une méningite
carcinomateuse ».
Au sortir dun plan de traitement innovant,
combinant radiothérapie et hormonothérapie,
«nous avons pu la mettre en rémission compléte.
On a été trés surpris, mais cétait tres touchant
La patiente et sa fille ont beaucoup pleuré. lly a
eu des émotions fortes ».
Une issue heureuse que connaitra également ce
patient, lui aussi dans un état désespéré, et en
rémission apres une « mutation tres particuliere
que lon atrouvée ».
Dans le premier cas, un article concernant sa
prise en charge a méme été publié danslarevue
scientifiqgue Bren Journal « Ce fut le résultat
dune discussion collégiale, dun véritable travail
déquipe », rembobine loncologue.

« AVEC LE PATIENT, NOUS FORMONS
UNE EQUIPE ! »

Idriss Troussier va employer cette métaphore a
plusieurs reprises. Et, notarmment, lorsquiil évoque
ses relations avec les malades: « Avec le patient,
nous formons une équipe ! Il est sur le terrain et
je suis le coach. Le cancer est ladversaire. Avec
mon staff, nous devons donner la meilleure
stratégie pour mettre 3 a O au cancer pour
gagner cette bataille. Le patient doit avoir
confiance enson coach. Méme sile cancer peut
marquer de maniere inattendue On est toujours
heureux si on gagne, si la rémission est au bout
du combat Mais, parfois, méme apres 7ou 8 ans,
il réapparait sans quon sache pourquoi. Cest
cela le métier doncologue : il faut rester humble
et étre disponible ».

Le docteur a juste le temps de terminer sa
phrase, son téléphone sonne. « Voild un exemple
quirésume ce que je vous dis: cest une patiente
qui souhaite un deuxieme avis. Et, de notre cote,
nous nhésitons pas ¢ le faire avec nos confréres,
avec les professeurs qui possédent une grande
expérience. Il faut connaitre ses limites. Certains
cancers échappent aux traitements et on ne sait
pas toujours pour quelles raisons ».

Voila pour lhumilité: Quant & la disponibilité Idriss
poursuit: « On doit étre en permanence alécoute,

surtout si ca semble banal. Le principe de
précaution doit toujours sappliquer. Et puis, on
doit répondre aux interrogations, a langoisse. Si
on est absent, un confrére doit le faire ».
Dautant que le docteur, le coach, devient parfois
un confident Un « proche ». « Chaque patient est
unique. Il a sa propre histoire. Mais, & chaque fois,
ily a de lempathie. On est tres touché par ce qui
arrive. On sattache. La relation sétale sur le long
terme, onle suit au moins durant cing ans. Un lien
fort sétablit Il Ny a qua lire les mots que les
patients nous écrivent, leurs témoignages sur
Internet. Ceest pour tout cela quon ne traite
jamais un membre de notre famille ».

Pour conclure, malgreé des cas parfois difficiles,

LE CHE, UN,
FORMIDABLE
OUTIL POUR LES
PATIENTS ET
LEURS FAMILLES

Le Docteur Troussier exerce au Centre
de Haute Energie, situé au 10 boulevard
Pasteur, a Nice (le groupe posséde
également dautres antennes,
notamment en Corse (2 onco-
radiothérapeutes, les Docteurs Klausner
et Felici).

Cette structure spécialisée dans les
traitements par radiothérapie grace a
trois appareils dédiés est ouverte

5 jours sur 7.

Iéquipe est composée de cinq
onco-radiothérapeutes

(outre le Dr Troussier, les Docteurs
Pinto, Claren, Thomas, Gueneau) un
personnel soignant nombreux et
efficace, un personnel administratif et
des assistants médicaux souriants et
toujours a votre écoute.

«Un groupe formidable ! Soudé et
solidaire. Les manipulateurs, par
exemple : parfois, ce sont eux qui
donnent des signaux dalerte », confie le
docteur Troussier.
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Idriss Troussier se montre toujours confiant. Et
conscient. Conscient de pratiquer « en France,
dans untres bon systeme de santé Nous avons
acces aux dernieres molécules, la médecine de
précision est de plus en plus personnalisée ». Si
elle ne remporte pas tous les matchs, elle gagne
duterrain..4

Une nutritionniste et une
psychologue-oncologue complétent ce
dispositif destiné a répondre a tous les
patients avec une disponibilité et un
humanisme de tous les instants.

Une mobilisation de tous les instants de
ces femmes et ces hommes qui
permettront dadoucir des moments

difficiles...




POTEAUX

PAR ELODIE TELIO

Jétais la plus heureuse lors de la parution du numéro 11

de Héros. Mon rédacteur en chef ma félicitée, mavouant

son étonnement mais aussi sa joie davoir constaté a quel
point javais mouillé le maillot pour cette rubrique.

élas, je Navais que peu
de temps pour savourer,
le numéro 12 tapait
déja & la porte de la ré-
daction et & mes
oreilles.
Gri-gri, cadre, pression...
les mots se succe-
daient dans mon esprit,
malheureusement déja utilisés.
Alors que le désespoir me ga-
gnait, 'un de mes confréres
passa la téte dans mon bureau::
«Tu viens boire un verre entre
potos ? »
Mon sang ne fit gu'un tour, & moi
de transformer lessai |

Les poteaux en H

Et comme le ballon ne tourne
pas toujours rond, ma premiere
étape me mena en terre dovalie.
Mais tout ne tournait pas rond
non plus dans la téte d'un cer-
tain William Webb Ellis, collégien
dans la ville de Rugby. En no-
vembre 1823, au cours d'un
match, il devait se dire que jouer
au football, finalement, ce nétait
pas le pied. Le rebelle se saisit
ainsi du ballon & la main avant
de courir le déposer derriere la

ligne de but de léquipe adverse.
La légende prétend alors que le
professeur-arbitre félicita I'in-
venteur du rugby, dont la tombe
surplombe Menton, d'un éclat de
rire ponctué d'un « good try ».

« Bien essayé » Mais comme cet
essai ne rapportait aucun point
& son auteur et & sa formation,
encore fallait-il le transformer.
Au début, pas de souci, il suffi-
sait de faire passer le ballon au-
dessus de la cage de foot. Oui,
mais voilg, la nature humaine
étant ce quelle est, lingéniosité
poussa les équipes a placer des
joueurs sur la barre transversale
afin de contrer la tentative. Et la
mauvaise foi incita certains a
nier l[évidence : la trajectoire du
ballon ne permettait pas dac-
corder la transformation.

Clest ainsi que la parade fut
trouvée : [apparition des po-
teaux en H allait remettre les
barres surles T et les points sur
les .

Les poteaux carrés

Inutile d'imaginer que le football
allait rester sur la touche. Il en-
trait lui aussi dans la mélée des

sports ou les excuses et autres
subterfuges supplantaient tout
le reste. « Qui cest les plus forts,
évidemment, c'est les Verts ».
Peut-étre, mais c'était sans
compter sur les poteaux carrés
de Glasgow. Ceux de la capitale
écossaisses sont entrés dans la
légende, en méme temps que la
mythique finale de la Coupe
d'Europe des clubs champions
du 12 mai 1976 entre IAS Saint-
Etienne et le Bayern Munich
(1-0.

Ces poteaux carres, qui ont ren-
voyeé les tentatives de Domi-
nigue Bathenay et Jacques
Santini, ont traumatisé tout un
peuple et sont devenus le sym-
bole de la désillusion stépha-
noise.

A tel point quaujourd’hui, des
morceaux de ces fameux mon-
tants tronent dans le Musée des
Verts... Rappelons, enfin, Si la
FIFA les a officiellement interdits
en match officiel en 1987, son
reglement stipule « que les mon-
tants doivent étre de forme car-
rée, rectangulaire, circulaire ou
elliptique ». Pas tres carre tout
cal
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Poteau de corner

Un autre poteau dans le monde
du football, est soumis & des ré-
gles strictes, lui: situé a chaque
coin du terrain, son extrémité ne
doit pas étre pointue et il doit
étre coiffé d'un drapeau. Il ne
doit pas mesurer plus de 1,50
metre de hauteur. Devant lui
s'étend un quart de cercle, sur
lequel doit étre placé le ballon.
Voila | Et sion se conforme ¢ la
rigueur du vocabulaire, on doit
appeler poteau de coin et non
de corner celui qui a fait son ap-
parition dans les années 1930.
Tres utile pour larbitre, il est au-
jourd’hui devenu un objet de cé-
lébration : le buteur a tendance &
le malmener, a l'utiliser comme
une guitare. Lespace d'un ins-
tant, il est le porte-drapeau de
sa formation.

Le poteau d'arrivée

Lors des courses (a pied ou &
vélo et motorisées) ou de nos
amis & quatre pattes, il est le
juge ultime. Cest dailleurs au
XIXe siecle, lors des courses hip-
piques que le poteau matériali-
sait la ligne darrivée.

Et clest |4, encore, que lexpres-
sion « coiffer sur le poteau » est
arrivée au galop. En devancant
son adversaire d'une courte téte,
comme si elle portait une coiffe
ou un chapeau, on sadjugeait la
victoire finale. La photo a permis
déliminer toute contestation...

Le Bo-Taoshi

Une petite touche dexotisme
pour finir avec le Bo-Taoshi, «la
mise-a-bas du poteau ».

Ce sport, pratiqué lors des fétes
d'école japonaises, oppose deux
équipes de pres de 150 joueurs,
la moitié & loffensive, lautre & la
défensive. Lobjectif est clair:
faire pencher le poteau en des-
sous d'un angle de 30 degrés
par rapport au sol, en moins de
deux minutes.

I ne me restait alors qua rame-
ner mon article & mon rédac-
teur-en-chef, toujours en sueur
au moment du bouclage. Fort
heureusement, mission accom-
plie, je lui livrais mes écrits... sur
le poteau ! Jattends désormais
de nouvelles félicitations. 4
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Taylor Duerr, tombé
a ladolescence dans
[enfer de Ihéroine,
cherche son salut
dans la boxe. Avec un
objectif : devenir
champion du monde.

De I'héro de la rue a héros du ring.
«Le combat d'une vie » cest I'his-
toire d'un destin qui se joue sur un
fil. Uhistoire d'une bascule de lenfer
au paradis, une histoire ou rien Nest

jamais acquis. Jamais écrit. Cette histoire,

Taylor Duerr la raconte sans filtre. Ses mots

sont des uppercuts, sa trajectoire un chemin

tortueux vers la lumiere. Le documentaire de

Mike Ramsdell est une longue confession in-

time. Celle dun homme qui se bat pour vivre.

Qui se bat pour lui. Pour sa fille Taya. Pour sa

mere aussi, qui, un jour, la trouvé inanimé

dans la baignoire. Premiere overdose. Lhis-
toire d'une quéte de sens, d'une conquéte
sur soi, sur ses démons. Des démons qu'il
chasse avec ses poings, Mais qui ne sont ja-
mais loin. « Quand je vais a la salle, je me
donne corps et dme. Lobjectif : tuer le mal
qui est en moi. Nourrir le gentil loup pour que
le méchant loup meurt. Mais il est toujours

[a ». On le suit dans sa ville, Détroit. A len-

trainement, « dans la meilleure salle de boxe

du monde ». Dans sa vie de magon pour
boucler les fins de mois et payer les factures.

Dans la forét ou il s'isole avec son chien a

quelques heures du combat de sa vie,

Face camérq, le champion raconte les an-

nées de dépendance, les copains partis un

& un. Il raconte I'héroine, illusion et refuge

temporaire : « Jai eu limpression gu'elle me

permettait de me trouver, de me connecter

pocy v

PAR LOU DUNANT

a moi-méme. A ce moment-ld, si je devais
décrire 'héroine, je parlerais de cette impres-
sion de chaleur et dénergie qui traverse le
corps. Cest mieux que le sexe. Tu te sens tel-
lement bien ». Mais trés vite, 'homme, revenu
dentre les morts, rectifie : « Aujourd’hui, je
décrirais les effets différemment. Tu dois en
prendre toutes les 8 heures sinon tu es ma-
lade comme un chien. Lhéroine, c'est voler
sa famille, perdre la confiance de ceux guon
aime, ne plus voir personne. Cest se perdre
et navoir plus que du mépris pour soi-
méme. 'héroine, clest le diable. »

Pour en sortir, Taylor ne voit que trois issues:
«la prison, la désintoxication ou la mort ». Sa
meére entrevoit un chemin, nourri par les
jeunes années de boxeur de son fils : « Sitles
dépendant & la drogue, tu peux devenir dé-
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DE 'HERO DE LA RUE A HEROS DU RING.

pendant & quelque chose de sain». Le salut
par la boxe. Un jour, Taylor prend la plume :
«Héroine, je técris pour te dire que cest fini.
Tu as fait de moi une honte, tu as pris tous
mes amis, mais tu ne mauras pas moi ! »

Il se lance & corps perdu dans un combat
contre lui-méme. Enfile les gants et se réve
en champion. On le suit dans sa préparation
pour le combat de sa vie : décrocher une
ceinture nationale WBC. Huit semaines
pour armer son dme et étre prét a tout ris-
quer en 10 rounds. « La confiance en soi est
quelque chose dextrémement puissant »,
allonge le puncheur qui confie avoir « une
profonde aversion pour lui-méme ». On lac-
compagne jusquau bout de son combat, en
révant pour lui d'une fin & laméricaine. D'un

happy-end..I4



MANUEL HERRERO

EN TERRAIN CONN

Dis-moi quel sport tu pratiques,

je te dirai qui tu es... ».

Voila, résumée en une phrase,

la philosophie de [émission
Les nouwveaux explorateurs
vue sous le prisme du sport.
Une série documentaire
présentée par le Varois
Manuel Herrero.

PAR SEBASTIEN NOIR
PHOTOS FONDS PERSONNEL
MANUEL HERRERO

RENCONTRE AVEC
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RENCONTRE AVEC
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Jétais dans une société de production
qui avait le vent en poupe. Qui venait
dobtenir un Oscar. Jai proposé ce
theme & Canal + car le sport est une
activité universelle. Il Ny a pas une ville,un village
au monde ou il nest pas pratiqué ».
Et la chaine cryptée a tout de suite compris
quelle avait fait une bonne pioche. Dans lafamille
Herrero. I y a le pere, évidemment, Daniel,
immense troisiéme ligne et poéte de lovalie, sous
le maillot toulonnais mais aussi sur le banc des
Varois. Il'y avait les oncles, André, surnormmé Le
Grand, une légende du rugby, qui nous a hélas
quittés en décembre 2025, et Bernard, Le Tigre,
un talonneur sans talon dAchille. Il 'y a la sceur,
Fanny, ancienne membre de [équipe de France
junior de volley-ball et qui surfe sur le succés de
son ceuvre télé Dix pour cent. Et, enfin, le frere,
Manuel, qui a tout largué du jour au lendemain,
Londres et son confort au quotidien, pour
assouvir ses passions. Ses réves.
Pourtant, si héritage familial garantit des
magnifiques yeux bleus au centre du visage
barré dun immense sourire, une maturité et une
poésie bien au-dessus de la moyenne et une
cutture ultra développée, encore fallait-il un visa
pour pénétrer des sociétés, des tribus parfois
fermées a double tour La clef ? Cette
interrogation qui revenait inlassablement sur ses
levres: « A quoi tu joues ? »
Mais pas questionde se contenter de laréponse,
il était impératif de partager. De goUter & leffort
afin de croquer parfaitement lendroit et la
population ot Manuel se trouvait, « quels que
soient la culture, la géographie, la religion, les
traditions ».
Un échange qui, parfois, « me rendait ridicule,
maladroit. Mais peu importe, clest tout cela quii
me faisait accepter par mes hotes ».



«LES LARMES ONT LE MEME GOUT
POUR TOUT LE MONDE »

Pas grave. Comme laffirme Manuel Herrero,
« on se ressemble tous sur un terrain de
sport ». Ainsi, aprés avoir ouvert « la petite
fenétre sur le monde » par le sport, les
populations locales lui ouvraient alors leur
porte. Et leur coeur.

De confidences en confidences, le nouvel
explorateur a eu la confirmation que le sport
est un formidable outil de résilience. Et,
surtout de réconciliation.

Quand les guerres déchirent un pays, quand
les gens saffrontent, se tuent, ne se
regardent plus, seul un ballon permet de les
rassembler alors qu'il n'y avait plus aucun
espoir. Manuel rembobine, la voix encore
nouée : « Au Rwanda, on a fait un reportage
sur le handisport pratiqué par des personnes
mutilées pendant le conflit. Les ennemis
d'hier jouent aujourd’hui dans la méme
équipe de wvolley | Cest tres fort
émotionnellement. In fine, les larmes ont le
méme goUt pour tout le monde ».

Le sport réalise parfois des miracles. Méme
quand la religion sen méle. Quand les
religieux semmélent...

« En Israél, on a tourné sur une des rares
équipes de foot ou des Juifs et des Arabes
jouent ensemble. lls affrontaient le Beitar
Jerusalem, un club avec des extrémistes. Le
matin jétais a la mosquée avec le capitaine
de léquipe qui est musulman et le soir je
faisais Shabbat chez le vice-capitaine ».

UN OUTIL CRUCIAL
D’EMANCIPATION, UN MOYEN

DE SURVIE...

Si, finalement, le sport était en réalité une
religion & proprement parler ? Et le terrain,
son église ?

RENCONTRE AVEC

Comment ne pas évoquer ces jeunes
femmes sud-africaines, homosexuelles, qui
ont retrouvé la foi sur unterrain ? Le football
était alors bien plus qu'un jeu, un outil crucial
démancipation, un moyen de survie face &
la violence au quotidien des townships.

«Nous avions passé une semaine avec elles.
Une de leurs amies venait détre assassinée.
Elles avaient créé cette équipe pour se
protéger. Pour échapper au danger. Mais
aussi pour continuer de réver. Sur le terrain,
elles avaient une petite étincelle dans leurs
yeux. Cette rencontre a été bouleversante...»
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GES MOMENTS INOUBLIABLES QUE
MANUEL SOUHAITE TRANSMETTRE,
CES EMOTIONS GLANEES A TRAVERS
«LE MONDE, UN IMMENSE VILLAGE
HABITE PAR LA GRANDE FAMILLE DES
SPORTIES. »

QUI JOUE ENSEMBLE S’ASSEMBLE
Encore faut-il entretenir cette flamme,
prolonger cet arc-en-ciel qui perce la
grisaille politique, raciale d'un pays, d'un
groupe, ou le genre et la couleur
prédominent sur 'humain.

Clest ce qua cultivé (et que cultive encore)
Manuel Herrero. Comme il le dit si bien, « un
lutteur mongole nomade, dans la steppe,
ressemble en tous points a un judoka se
préparant pour les JO. Les enjeux, les
émotions sont identiques. Comme celles
d'un pratiquant de soul (une forme de lutte)
a Florence et un rugbyman francais. A la fin,
tout le monde se fait la bise alors qu'ils se
sont mis comme des chiens sur le terrain »,
Que reste-t-ilune fois le coup de sifflet final
donné ? Aprés tant de partage, les souvenirs
sont gravés & jamais dans les mémoires.
Ces moments inoubliables que Manuel
souhaite transmettre, ces émotions glanées
a travers « le monde, un immense village
habité par la grande famille des sportifs ».
Qui joue ensemble sassemble...

RENCONTRE AVEC

LA GRANDE SEINE,
UN DOCUMENTAIRE EN OR

Comment entretenir la flamme quand la
vasque olympique sest éteinte ? Comment
perpétuer des moments historiques, des
instants  décisifs et essentiels dans
lorganisation des JO de Paris en 2024 ?
Comment résumer, en seulement 90
minutes, les deux années de préparation
pour que la cérémonie douverture de ces
Jeux soit parfaite ?

Manuel Herrero a dG répondre & toutes ces
interrogations pour tourner le making-of de
cette  cérémonie (disponible  sur
Olympicscom). Plongée dans les coulisses
de ce spectacle unique...

La naissance du projet ?

« C'est d'abord une rencontre, celle avec
Tony Estanguet aux JO de Rio, en 2016.
Nous sommes devenus copains, avons fait
quelques sujets ensemble. Quelques
années plus tard, il y a eu lidée de la
cérémonie douverture. Pour la premiere
fois de I'histoire, elle devait se dérouler sur
la Seine, hors d'un stade | Forcément, cela
m'a intéressé de raconter la création du
plus grand spectacle au monde avec
autant de complexité. Cette cérémonie
devait raconter la France a des milliards
de gens.

Et vous, 'implication des
responsables ?

Une super histoire mais, surtout,
humainement. Tony Estanguet, le président
du Cojop, Thierry Reboul, le directeur exécutif
de la cérémonie et Thomas Jolly, le directeur
artistique se lancaient dans le plus grand
défi de leur vie. Cétait une expérience hyper
forte, passionnante.

Le coup denvoi ?

A 500 jours de la cérémonie, le tournage a
débuté dans le bureau du président de la
République. Les premiers mots de Tony
Estanguet ont été : « Les Francais doivent
étre fiers ». Et je crois qu'ils lont été..

Malgré la confidentialité, vous avez
pu tout filmer...

En effet, nous avons été en totale liberté, on
nous a accordé une vraie confiance. Ce qui
ma permis détre la petite souris avec ma
cameéra. Un privilege énorme | Et une
expérience magnifique car la matiére était
humaine, vivante, riche.

Un truc qui vous a marqué ?

La corde a toujours été raide : entre la
catastrophe industrielle et le triomphe, il y a
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treés peu décart | Cest la conviction des
gens qui modifie lissue.

Une anecdote ?

Durant ces deux ans, jai vu Thomas Jolly se
métamorphoser. Il a réalisé des choses folles
alors que le camion, dont il avait les clefs,
était immense.

Le plus fou ?

Iy en a tellement eu (rires). Il fallait
coordonner tous les artistes, figurants, les
gens de latechnique sans aucune répétition,
sans générale. Et la parade des athlétes ?
Les bateaux devaient voguer au bon rythme,
pour étre filmés dans les temps. Et & 7heures
du matin, il tombe des cordes ! Imaginez
lintensité dramatique face a de tels enjeux...

Les tableaux ?

Jai eu la chance de suivre le parcours des
créateurs, des artistes durant deux ans. Jai
parfois di choisir certains tableaux, je ne
pouvais pas tout filmer. On est obligé de
faire des deuils. Mais il y avait de laudace,
de la complexité, du talent. Jai eu la chance
de vivre tout ca.

Comment étiez-vous la veille de la
cérémonie ?

Nous avons assisté a la répétition de Céline
Dion avec Thomas Jolly. Pratiquement seuls.
Aux tests, aussi, pour faire décoller la vasque
olympigue. Je me souviens également que
nous étions allés dans le Morbihan tester le
cheval mécanique. Ce nétait pas un
spectacle, mais une aventure. Au nom de la
France I'»

UN CHIFFRE ?

4
20 000
PERSONNES

Pour se rendre compte de la
folie de la cérémonie, ce soir-13,
20 000 personnes travaillaient.
Hors forces de sécurité.




QUAND « COACHS »
NOUS ENTRAINE SUR
LE TERRAIN DE L'HUMAIN

uel est le point commun entre
Philippe Lucas (entraineur de Laure
Manaudou), Graham Henry
(sélectionneur de la  Nouvelle
Z¢élande, championne du monde de
rugby en 2011), Toni Nadal (coach de son
neveu, Rafael depuis 1990), Claude Onesta
(double champion olympique et triple
champion du monde avec ["équipe de
France de handball), Carlo Ancelotti (trois
Ligues des champions avec IAC Milan et le
Real Madrid), Colm O'Connell (lentraineur du
Kényan David Rudisha, champion olympique
en 2012 et recordman du monde du 800 m)
et Huang Yubin (entraineur principal de
équipe de Chine de gymnastique depuis
1993) ?
lls sont coachs tous les sept, bien slr, mais
ca on le savait déja. Manuel Herrero a repris
les ingrédients qui ont fait son succes :
voyage, découverte et proximité dans ce
reportage consacré aux grands entraineurs,
« ceux qui manient la matiere la plus
sensible, 'lhumain ».
Ainsi, lexplorateur a dépeint des parcours
différents : « La dimension culturelle
conditionne pas mal de choses, bien
évidemment. Entrainer un gymnaste dans un
état autoritaire et un jeune footballeur déja
millionnaire, qui joue la Ligue des Champions,
nest pas la méme chose. Pourtant, lobjectif
estle méme : accompagner quelqu'un vers la
performance et laider & devenir plus fort. Le
tout avec une complicite folle ».
Alors, qui se cache derriere 'homme qui
murmure a loreille des autres hommes ?
« Des coachs exceptionnels, au parcours et
aux résultats exceptionnels. Connus et

reconnus, ils possedent un pouvoir de
décision, de conviction et un vrai
supplément déme ».

Une &me profonde que Manuel Herrero est
parvenu a extirper de la réserve, de la pudeur,
du secret parfois qu'il faut préserver.

Et trois dentre eux lont particulierement
marqué : « Graham Henry, pour des raisons
évidentes (rires). Une aura incroyable. Et il
suffit de parler de lui dans n'importe quel
pub de Auckland pour mesurer son
importance au pays des All-Blacks. Jai
passé également une semaine a I'NSEP
chinois aux cétés de Huang Yubin. Une
grosse autorité, dautres méthodes et une
conception du corps ».

Enfin, ily a Colm O'Connell. Lhistoire hors du
commun de ce missionnaire des Freres de
Saint-Patrick, qui s'installe & Iten, au Kényaq,
pour y enseigner la géographie a la St
Patrick's High School.

Au départ, il ne devait y rester que quelques
mois. Avant dentrainer, sans aucune notion
dathlétisme, les plus grands coureurs de
demi-fond du pays. « Jai pris un angle tres
humain avec cet homme, extrémement doux,
qui slest intégré a la population locale avant
den devenir une figure centrale. Un mélange
de sport et de spiritualité, de douceur et de
pugnacité, pour une incroyable réussite dans
un décor de réve », conclut Manuel.

Colm O'Connell a ainsi entrainé David
Rudisha, Wilson Kipketer, Peter Rono. On
compte 25 champions du monde et
5 médaillés d'or olympiques & son actif.

Il fut également & lorigine de larrivée des
fernmes dans les camps dentrainement
d'ten.I4
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MANANA,
UNE PRODUCTION

SUR TOUS
LES FRONTS

A la téte de sa société Manana,
Manuel Herrero produit actuellement
une série sur I'équipe U16 de TACBB
Boulogne diffusée sur LEquipe
Explore.

Le film « La Flamme Ukrainienne »
sur le quotidien de jeunes athletes
ukrainiens, agés de 20 a 30 ans et
désireux de participer aux JO de Paris,
rythmé par les entralnements, les
sirenes d'alerte et les bombardements,
est également disponible.

Tout comme « A balles réelles »,
toujours sur la plateforme L'Equipe
Explore, qui raconte 'histoire de
Serhiy Stakhovsky, tennisman
professionnel ukrainien, classé entre la
30e et la 35¢ place a ’ATP, qui quitte
les courts de tennis en 2022 pour
défendre son pays face a I'invasion
russe.

Mafiana a également suivi le parcours
époustouflant de Maud Le Pladec, qui
officiait en qualité de directrice de la
danse pour les cérémonies des Jeux
Olympiques de Paris 2024 et qui a
pris ensuite la direction du Centre
chorégraphique national (CCN) -
Ballet de Lorraine a Nancy.

Enfin, il y a toujours les reportages
que I'on n’a pas encore tournés et que
l'on réve de faire. Manuel Herrero a
une idée bien précise : « Un film sur
les Masters Games des Seniors.
Certains ont 70 ans et font le 100
metres en 12 secondes ! A 90 ans, ils
font des triathlons, ou réussissent un
11 meétres au triple saut ! Raconter ces
gens, talonnés par 'évidence de leur
fin de vie mais qui ont envie de se
confronter a la compétition serait
terriblement inspirant. Le sport
possede ici une autre dimension
sociale. Tout comme pour le cricket
féminin, qui sera olympique a Los
Angeles. J’aimerais suivre 'équipe
d’Inde. Le sport, vecteur
d’émancipation dans une société
hyper conservatrice. La capitaine de
cette équipe est suivie par des millions
d’abonnés sur ses réseaux sociaux.
C’est un exemple pour toutes les
jeunes de son pays ».

PUBLIREPORTAGE

il

AEROPORT

NICE COTE D'’AZUR

GAGNER DU TEMPS

EN FAISANT SON SHOPPING

A LAVANCE

Vous connaissez évidemment le « drive » ou
la livraison a domicile, Aéroport Nice-Cote
d’Azur va encore plus loin via sa boutique en
ligne officielle’, Nice Airport Shopping.

n service personnalisé et entierement
gratuit qui vous permet de gagner du
temps en faisant son shopping & lavance.
En effet, grace & Nice Airport Shopping
vous effectuerez vos achats avant votre dé-
part, pendant votre voyage ou avant votre
retour a Nice.
Comment ? En indiquant votre numéro de vol
et votre date de départ jusqua 30 jours avant
votre voyage et au plus tard 8 heures avant
le décollage. Il suffit de vous connecter sur
shop.niceaeroportfr, avec votre numéro de
vol, vous pourrez alors choisir vos produits la
ou vous vous trouvez, partout dans le monde,
dans un magnifique catalogue recensant
plus de 7000 références. De quoi satisfaire
tous vos désirs...

Parfums, cosmétiques, soins, spiritueux,
confiseries, gastronomie de vos marques
préférées seront & portée de quelques clics,
disponibles du premier au dernier vol aux prix
exclusifs aéroport.

Il ne vous restera alors qua valider votre pa-
nier et votre mode de retrait ou de livraison:
® Retrait en boutique (avant
lembarguement)

® Livraison en salon VIP (retrait gratuit
directement dans votre salon VIP)

® Livraison ¢ la porte dembarquement
(avant votre vol, votre livreur vous
contactera)

® Retrait & votre retour au point de collecte
au Terminal 1.

QUANT AUX AVANTAGES,
ILS SONT TRES NOMBREUX :
® Gain de temps

® Utilisation du Duty Free enligne
® Paiement sécurise

® Cumul des points de fidélite

® Un voyage serein

Enfin, vous pouvez suivre toute lactualité des
boutiques et des restaurants mais aussi
connaitre les bons plans, les nouveautés
de la boutique en ligne Nice Airport
Shopping sur le compte instagram éponyme
@NiceAirportShopping ou & ladresse
shop.niceaeroportfr

II'ne vous reste plus qua gagner dutemps et le
consacrer ainsi & vous-méme et a vos désirs...

Pour en savoir plus :
www.nice.aeroport.fr

Y AEROPORIT

MICE COTE D°AZUR,

*Service soumis & une situtation de voyage avec un billet davion - labus dalcool est dangereux pour la santé, & consommer avec modération. Pour votre santé, pratiquez une activité physique.
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MAURICE

LOAEN

PAR SEBASTIEN NOIR
PHOTOS : @ OGC NICE

PORTRAIT
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2009-2025. Il aura fallu 16 ans pour que le Doc rouge et
noir fasse son retour vers le futur. Pour se pencher une
nouvelle fois au chevet du patient nicois. Comme il I'avait
fait en 2002, quand il avait accédé a la présidence de

'OGC Nice.

A l'époque, le club était sur son lit
de mort ». Le bulletin médical ne
laisse, en effet, que peu de chance
de survie, la gestion de Robert
Cassone layant poussé au bord du
precipice.
Alors, cing amis, cing mousquetaires réunis
sous le slogan « Un pour tous, tous pour le
Gym », cherchent les remedes pour éviter le
pire. Gilbert Stellardo, Marcel Governatori,
Jean Bessis, Louis Bacchialoni et Maurice
Cohen contactent Hubert Huertas, le man-
dataire ad hoc. LOGC Nice doit trouver une
issue...
Le 19 juillet 2002 devient un jour historique
pour le club nicois: « Le conseil fédéral a pris
acte des observations faites par la direction
nationale du contrdle de gestion de la ligue
de football professionnel et au vu des nou-
velles pieces a décidé de maintenir Nice en
L1»
Mais apres le jour qui chante, les lendemains
déchantent. Les nuits seront blanches pour

chasser les idées noires. Un effectif décimé,
des installations dignes d'une équipe ama-
teur, le président de I'époque rembobine : « I
n'y avait plus rien: plus de ballon, la salle de
musculation a labandon.. Mais on a foncé.
Sans réfléchir ».

La passion a ses raisons que la raison
ignore...

HOMME DE TERRAIN

AVANT DE DEVENIR

UN HOMME DE BUREAU

Qui dautre que lui, in fine, aurait pu relever
ce défi titanesque ? Seul un amoureux fou
de football et de 'TOGC Nice en était capa-
ble. Et ca tombe bien, celui que lon sur-
nomme toujours affectueusement « Momo »
ou « Prés », arrivé a Nice de son Maroc natal
alage de 4 ans, assistait « tout gosse », aux
exploits des Aiglons, « au sein de la Brigade
Sud ». Un atout majeur, dautant qu'un sang
rouge et noir coule dans ses veines, sans
trop savoir vraiment s'il prend sa source &
'OGC Nice ou au Cavigal Nice Sport.
Homme de terrain avant de devenir un
homme de bureau, Maurice franchit tous les
paliers le menant d'une carriere honorable
de joueur, jusquaux juniors critérium du
Cavi, & son siege de président omnisports
apres s'étre assis sur le banc des entrai-
neurs de jeunes du club nicois. Il possédait
dailleurs la double casquette de président
du Cavi et du Gym en 2002 et affichait le
maillot des deux clubs dans son antre de
Charles-Ehrmann. Voila pour sa connais-
sance du monde du football et des affaires,
cette derniere étant renforcée par sa
grande réussite dans les milieux profession-
nels de la communication et de Iévénemen-
tiel de la Principauté, avec lune de ses plus
grandes réussites, la création du Monaco
Yacht Show.

GARANT DE LIDENTITE NICOISE

ET CERCLE DES FIDELES

Mais Maurice Cohen est doté dautres
énormes qualités qui ont largement contri-
bué & ses succes. La premiere ? Sile « Pres »
fume des énormes cigares, il ne I'a jamais
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attrapé. Modeste, humain, toujours a
écoute des autres, Maurice s'est ainsi as-
suré le soutien populaire qui la soutenu sans
cesse, y compris dans les moments diffi-
ciles. Ainsi, les supporters nicois ont « tou-
jours été positifs, en agissant en faveur du
club. Nous avons bénéficié d'un élan indé-
niable et précieux. lls en ont fait partie » Au-
jourd’hui encore, Maurice apparait comme
I'un des garants de lidentité nicoise..

Autre qualité de Cohen, la fidélité en amitié.
Ce qui lui permet de trés bien sentourer. Il
évoque « Virginie Rossetti, formidable direc-
trice de la communication ou Olivier
DallAgglio, top directeur des opérations, qui
ont grandi avec le club », mais n'oublie pas,
évidemment, Roger Ricort.

Lami. Le batisseur. Lancien du Cavi, joueur
du Gym, autant passionné de football et de
'OGC Nice que Maurice. « Sa connaissance
et son talent ont été si précieux, alors quon
navait pas dargent. Notre objectif était
simple : assurer le maintien du Gym parmi
l¢lite, alors qu'on Navait personne la pre-
miere année. Nous avons trouve sept préts
de joueurs revanchards, parmi lesquels
Kaba Diawara, Pancho Abardonado... A la
tréve, nous sommes premiers ex-aequo
avec 'OM. En fin de saison, cerise sur le gé-
teau, on se qualifie pour I'ntertoto ».

Les souvenirs affluent, les noms défilent
qguand on évoque ce passé recomposeé, d
limage de ce club glorieux qu'il fallait re-
construire. « On a réussi de beaux exploits
(lire encadrés), mais aussi & faire venir des
Balmont, Everson, Ederson, une trouvaille de
Roger au Brésil qui fut notre plus grosse
vente. Osping, dégotté en Colombie, auteur
d'une magnifique carriere, Baky Kong,
Sammy Traoré, Loic Rémy, nous avons fait
signer le premier contrat professionnel &
Hugo Lloris. Et jen passe.. Le seul échec,
clest Moussilou, qui ne nous a pas rendu la
confiance quon a placée en lui ».

Un petit regret. Pourtant, Maurice Cohen
nest pas homme & en avoir. Méme pas
apres les petits désaccords entre action-
naires, en 2007, qui le poussent vers la sor-
tie.. durant trois jours avant de revenir par
la grande porte.

Dailleurs, il ne regarde jamais ce qu'il s'est
passé apres son départ d'un club avec ai-
greur ou jalousie. Il affirme méme, sans dé-
tour : « Diego Noto est I'un des plus grands
présidents du Cavigal, bien meilleur que
celui que jai été », ou encore « Jean-Pierre
Rivéere a été un président extraordinaire. |l
est parvenu, avec le centre dentrainement
et lAllianz Riviera, @ amener le club a un trés
haut niveau ».



LE GYM A BESOIN DE STABILITE
DUNE IDENTITE NIGOISE FORTE,
DE SOUTIEN POPULAIRE. »

RETOUR SALVATEUR

Un niveau que le Gym pourrait étre amené
a quitter.

Sans Maurice Cohen, absent de lorgani-
gramme nicois depuis 2009, sans Jean-
Pierre Rivere, le président étant parti
quelques mois plus tét vers dautres aven-
tures, les Aiglons sont de nouveau en dan-
ger. Sans véritable maftre & bord, le navire
nicois tangue fort, semblable & un Titanic
rouge et noir en passe de se briser sur l'ice-
berg de la relégation, mettant en péril len-
semble de son équipage. Alors, Jean-Pierre
Rivere remet sa casquette de capitaine. A
ses cotés, un autre homme providentiel est
de retour. Prét & se pencher une nouvelle
fois sur le patient nicois. Bien sUr, cette fois,
le diagnostic vital n'est pas engagé. Mais le
Gym a besoin de stabilité, dune identité ni-
coise forte, de soutien populaire. Autant de
remedes que Maurice Cohen, désormais
président, connait mieux que quiconque !
La saison 2026-2027 n'aura pas été un long
fleuve tranquille. Sile Gym est parvenu & re-
trouver le Stade de France vingt ans apres
la finale de la Coupe de la Ligue de 2006, le
scénario s'est révélé tout aussi cruel, avec
deux nouvelles désillusions, en finale de la
Coupe de France, face & Nantes et Lens.
Mais au-dela du résultat sportif, une autre
histoire s'est écrite.

REBATIR... UN ETAT D’ESPRIT
Missionné par INEOS pour accompagner la
reconstruction du club, Maurice Cohen est
resté aux commandes avec une feuille de
route claire : redonner au Gym des bases
solides, une identité affirmée et des valeurs
fortes. Pour mener & bien cette mission, il a
fait revenir a ses cotés son ami de toujours
et fidéle bras droit des années 2000, Roger
Ricort. Ensemble, en s'appuyant sur des
femmes et des hommes qui connaissent in-
timement I'histoire et I[ADN du club, ils ont
entrepris de rebdatir bien plus qu'un effectif :
un état desprit. Leur ambition est simple,
mais essentielle : rendre au Gym son dme,
renforcer le lien avec son territoire et per-
mettre a 'OGC Nice d'aborder lavenir avec
des fondations durables.

PORTRAIT

«MON PLUS BEAU

SOUVENIR?

LE 5-4 AU LOUIS-IT I »

octobre 2004. Cela fait plus de vingt ans,

mais personne na oublié. Encore moins

Maurice Cohen, qui égrene ce souvenir a
travers les yeux dun célebre supporter, celui que
tout le monde surnomme « Petit Georges ».
Proche de Maurice, il avait ainsi affirmé haut et
fort: « Pas de souci, président, on va gagner ».
Oui, mais voild, le centenaire OGC Nice face &
un fringant jeune findliste de la Ligue des
Champions  bourré  de talents, semblait

« LA FINALE DE

LA COUPE DE

LA LIGUE ?

LE MEILLEUR ET
LE PIRE DANS _
LA MEME SOIREE »

22 avril 2006. Stade de France. Deux ans
ont passé depuis le fameux 3-4 au Louis-
II. Le Gym a grandi. Il sest construit
sous la houlette de Frédéric Antonetti.
Les Aiglons ont gagné le droit de
participer a cette finale de la Coupe de la
Ligue en déjouant les pronostics chez le
voisin monégasque justement. Grace a
un but d’Ederson, au bout du suspense,
de Iépuisement.

Mais ce soir d’avril, a Saint-Denis, les
Nigois sont favoris face & Nancy.
Malheureusement, leur premiére
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totalement dépassé. A tel point que le Gym était
mené 3-0 & 20 minutes de la fin

Dansles loges, le président, trés inquiet, craignait
davantage la piquette quune rencontre de grand
cry, son équipe ayant tout vendangé jusque-la.
Pas méme rassuré par le discours de « Petit
Georges »,qui avait réédité ses propos ala pause
malgré lécart : « Vous en faites pas, on va
gagner >,

Avait-il une boule de cristal ? Etait-il au courant
que Victor Agali,attaquant muet tout aulong de
la saison, avait trempé ses crampons dans feau
bénite de Laghet ? Toujours est-il que les
Aiglons  renversaient  littéralement  les
Monégasques, sous les yeux dabord incrédules
puis emplis de fierté du peuple nicois, qui avait
rempli le stade Louis-Il de rouge et noir comme
dhabitude, gréce & un invraisemblable triplé du
grand Nigérian Agali avant que Vahirua ne sorte
la pagaie pour amener le Gym en terre promise.

période est cauchemardesque. Menés 1 a
0, les Aiglons sont transparents.
Méconnaissables. Totalement paralysés.
Avec le recul, ont-ils été impressionnés
par les 25 000 Nicois ayant garni les
travées du Stade de France et entonnant
un magnifique « Nissa la Bella » a leur
entrée sur la pelouse ?

Peut-étre, mais le mal était fait. Les
hommes d’Antonetti avaient beau
redoubler deffort, recoller au score gréce
a Vahirua, ils cédaient malgré leur
supériorité numérique (expulsion de
Puygrenier) sur un improbable but de
Kim, qui avait davantage fait trembler
Iéchine de ses dirigeants que les filets
adverses, sur une téte renversée qui
lobait Hugo Lloris.

«Nous avons vécu le meilleur, avec ce
Stade de France coloré en rouge et noir
par le peuple nigois et le pire avec cette
défaite », avouait le président Maurice
Cohen, KO debout dans le hall d'un
hotel parisien.

La Coupe de la Ligue ayant disparu du
paysage, on peut espérer que Maurice
Cohen aura, un jour, sa revanche en
finale de la Coupe de France...

PORTRAIT

© COMMENT SE SONT PASSES

CES PREMIERS MOIS DEPUIS

VOTRE RETOUR ?

> Retrouver le Gym a été une immense émotion.
Jai retrouvé un club qui a énormément évolué
depuis mon départ Les infrastructures, forgani-
sation, les équipes, tout est aujourdhui beaucoup
plus structuré Cest une vraie satisfaction de voir
le chemin parcouru.

En revanche, jai aussi retrouvé un club qui avait
besoin de retrouver de la sérénité et de la stabi-
lité. Mon rble nest pas de regarder dans le rétro-
viseur ni de donner des lecons. Je suis revenu
pour mettre mon expérience au service du col-
lectif, accompagner les équipes et aider le club
a repartir sur des bases solides.

® QUELLES SONT LES PRINCIPALES DIF-
FERENCES ENTRE VOTRE PRESIDENCE
D'HIER ET VOTRE ROLE AUJOURD'HUI ?
> Elles sont considérables. En 2002, il fallait sau-
ver le club. Nous étions dans une situation diur-
gence absolue. Aujourdhui, le Gym est un club
structuré, doté dun stade, dun centre dentrai-
nement remarquable et doutils modernes.

Les défis sont donc différents. Il ne sagit plus de
reconstruire un club, mais de lui redonner un cap,
de renforcer son identité et de créer les condi-
tions dune réussite durable.

® QUELS SONT LES CHANGEMENTS QUI
VOUS ONT LE PLUS MARQUE ?

> La professionnalisation est sans doute ce qui
miale plus frappé Aujourdhui, un club de football
fonctionne comme une véritable entreprise, avec
des métiers, des compétences et des exigences
quinont plus grand-chose a voir avec ceux dily
avingt ans.

Mais cette évolution ne doit jamais faire perdre
[Grme d'un club. Les deux ne sont pas incormpa-
tibles, bien au contraire. Jen ai la preuve tous les
jours avec certains collaborateurs que jai retrou-
vés plus de vingt ans apres les avoirembauchés.
lls ont énormément progressé dans leurs métiers,
ils ont grandi avec le club, mais ils ont conservé
le méme état desprit, le méme attachement et
le méme amour du Gym. Clest cette alchimie
entre professionnalisme et identité qui fait la
force dun club.

® QUELS SONT VOS CINQ MEILLEURS
SOUVENIRS ?

> |ly en a énormément, mais le premier restera
toujours le maintien en Ligue 1 en 2002 Ce
nétait pas simplement un résuttat sportif, cétait
la survie du club. Je pense éviderment & ce fa-
meux 3-4 & Monaco, un match completernent
fou qui restera gravé dans la mémoire de tous
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les Nicois. Je garde également un souvenir par-
ticulier de notre premiere victoire en Ligue 1
apreés le sauvetage du club. Elle nous a confirmé
que tout le travail accompli Navait pas été vain
et quune nouvelle histoire commencait. Il y @
aussi les débuts dHugo Lloris sous le maillot
rouge et noir. Voir un jeune formé au club devenir
lun des meilleurs gardiens du monde est une im-
mense fierté.

Et puis, plus que tout, je retiens toutes ces soirées
au stade du Ray: Cette communion avec le peu-
ple nicois, cette ferveur, cette proximité entre les
joueurs et les supporters... Cest ce quifait liden-
tité du Gym.

® LES CINQ MOMENTS LES PLUS
DIFFICILES ?

> Les premieres semaines de [été 2002, sans
hésiter. Nous devions tout reconstruire dans lur-
gence Lafinale dela Coupe dela Ligue en2006
restera forcément un immense regret. Nous
avions tout un peuple derriere nous.

lly a eu aussi les désaccords entre actionnaires
en 2007.

Enfin, mon départ en 2009 a été un moment
particulier. Mais je nai jamais quitté le Gym dans
mMon cceur.

e LES CINQ JOUEURS QUI VOUS ONT
LE PLUS MARQUE ?

> lly en a beaucoup, mais je citerais Hugo Lloris,
parce gue Nous avons vu éclore un immense
gardien mais aussi un homme remarquable.
Florent Balmont, Romain Pitau, José Cobos in-
carmait parfaitement le capitaine exemplaire, le
leader et les valeurs du Gym.

Enfin, Cédric Varrautt symbolisait la combativité,
Ihumilité et lattachement au maillot rouge et noir.
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® LES ENTRAINEURS QUI VOUS ONT

LE PLUS MARQUE ?

> |l est toujours difficile de citer des entraineurs
plutdt que dautres, car chacun écrit une partie
de Ihistoire dun club.

Frédéric Antonettirestera forcément lun de ceux
quimiont le plus marqué. Il a su donnerun carac-
tére, une exigence et une identité & son équipe.
Sous sa direction, le Gym a retrouvé une ambi-
tion qui nous a conduits jusqua une finale de
Coupe de la Ligue.

Claude Puel a également joué un role important
dans lhistoire récente du club. Il a participé a lui
faire franchir un cap et, surtout, il a accepté de
revenir la saison demiére dans un contexte par-
ticuliererent difficile. Son expérience et son in-
vestissement ont été précieux pour remettre le
club sur les bons rails.

Aujourdhui, je suis trés heureux de travailler avec
Olivier Pantaloni le nouvel entraineur de [OGC
Nice. Clest un homme qui correspond parfaite-
ment & lidée que je me fais du Gym. | possede &
la fois des valeurs humaines fortes, une grande
humilité, le sens du collectif et une vraie culture
du travail. Je suis convaincu quil est homme
de la situation pour accompagner ce nouveau
projet.

PORTRAIT

@ LES TROIS CHOSES DONT VOUS ETES
LE PLUS FIER ?

> Dabord, davoir contribué a sauver [OGC Nice
en 2002

Ensuite, davoir toujours essayé de défendre son
identité et ses valeurs.

Enfin, davoir rencontré des femmes et des
hommes extraordinaires avec lesquels des liens
damitié existent encore aujourdhui. Aufond, cest
sans doute la plus belle réussite.

© PENSEZ-VOUS QUE LA FONCTION DE
PRESIDENT A EVOLUE ?

> Enormément. Aujourdhui, un président doit
gérer des problématiques qui dépassent large-
ment le terrain : [économie, les médias, les ré-
seaux sociaux, les partenaires, les collectivités...
Le football est devenu beaucoup plus complexe.
Mais une chose ne changera jamais : un prési-
dent doit aimer profondément son club et savoir
rassembler les femmes et les hommes qui le
composent autour dun projet commun.

©® QUEL MESSAGE SOUHAITEZ-VOUS
ADRESSER AUX NICOIS ?

> Je veux dabord leur dire merci. Merci pour leur
fidélite. Dans les bons comme dans les mauvais
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moments, ils ont toujours répondu présents. Les
dirigeants passent, les joueurs passent, mais les
supporters restent. Le Gym leur appartient au-
tant quid ceux quile dirigent

Aujourdhui, nous avons besoin deux. Nous
sommes entrain de construire unnouveau cha-
pitre de Ihistoire du club. Jespére les voir nom-
breux derriere cette équipe tout au long de la
saison. Le Gym a toujours été plus fort lorsque
son peuple ne faisait quun avec lui. Clest tous
ensemble que nous retrouverons le chemin des
succes.

® QUELS SERONT LES OBJECTIFS

DE LA SAISON ?

> Le premier objectif est trés clair: ne plus revivre
une saison comme celle que nous venons de
traverser. Un club comme IOGC Nice doit re-
trouver de la sérénité et de la stabilité.

Avec Roger Ricort et lensemble des collabora-
teurs, nous travaillons pour remettre le club sur
des bases solides. Nous voulons redonner toute
sa place alidentité nicoise, sans renoncer & lexi-
gence et au professionnalisme qui caractérisent
aujourdhui le football de haut niveau. Les deux
ne sont pas incompatibles, bien au contraire.
Nous savons que rien ne se construira en
quelques semaines. Nous ne ferons pas de pro-
messes inconsidérées. En revanche, nous pou-
vons promettre une chose : tout mettre en

ceuvre pour que les Nicois soient fiers de leur
club et de leur équipe.

PORTRAIT

DU TAC AU TACLE

® SIVOUS ETIEZ
UNLIEU ?

Gairaut

® UN MOMENT

DE LA JOURNEE ?

Tot le matin. Au moment
ou jarrive au Club et ou
je retrouve les équipes
® UN OBJET DU
QUOTIDIEN ?

Un cigare (rires)

® UN INSTRUMENT
DE MUSIQUE ?

La guitare

® UN ART?

La Sculpture

® UNPLAT?

Les raviolis a la Daube
d'Olivier, a lAutobus

® UN DESSERT ?

Un banana split

® UNE BOISSON ?

Un bon verre de Bordeaux
® UNE ODEUR?

Le parfum de ma femme
® UNMOT?

«Cadort !>, les gens qui
travaillent avec moi le sa-
vent

® UN VERBE ?

Vivre

® UNE CHANSON ?
«Pour que tu maimes en-
core » de Céline Dion

® UNFILM?

Une Homme et une Femme

® UN REALISATEUR ?
Claude Lellouche

® LA QUALITE QUE VOUS
PREFEREZ ?

Lhumain

e LE DEFAUT QUE VOUS
HAISSEZ ?

Lhypocrisie

® UNE COULEUR ?

Bleu Marine

® UN CHIFFRE ?

5

® UNBRUIT?

Le stade qui senflamme
sur un but

® UNE EMOTION ?

Le 3-4 a Monaco




'0GC NICE
LE CLUB DES pICHOUI SUPPORTERS DEL

ET DES ANIMATIONS EXCLUSIVES
CHAGQUE MOIS !

HOMMAGE

IRIC

il

au paradis
des héros

Quand la nouvelle est tombée, elle a eu leffet
d'un tremblement de terre : « Eric Roy est décédé ».
Cétait le 17 juin, terrible 17 juin...

PAR SEBASTIEN NOIR
PHOTO : STADE BRESTOIS 29

e roi nous a quittés, vive le roi !
Mais Eric était plus que ca. Il était
un seigneur. Nice. Brest. King. Eric.
Quatre lettres de noblesse pour
résumer sa carriere. King Eric... Ses
royaumes ne sont plus que tris-

tesse. Nice. Brest.

S'il avait le coeur rouge et blanc, il navait pas

oublié son sang rouge et noir.

Le Cavigal de Nice, ou il fut formé. LOGC

Nice, ol il a fait exploser le Ray.

Unan achanomp. Uno di noi.

L'un des nétres. A tout jamais...

Il sera toujours a nos cotés, méme si ce sa-

tané 17juin, Eric Roy a rejoint le paradis des

héros. La ou reposent les hommes pas

comme les autres.

Eric nétait pas un gardien. Mais un ange.

Il jouait milieu de terrain. Patron du milieu.

Pas celui qui s'impose, mais qui en impose.
Par sa classe, son élégance, son travail, il
était respecté et aimé de ses coéquipiers.
Craint par ses adversaires.

Généreux comme pas deux, chacune de
ses passes était une offrande. Chacun de
ses buts, une ceuvre collective.

Quand il avait quitté les pelouses, Eric Roy
navait pas changé. Toujours tiré & quatre
épingles, le sourire affiché en permanence
sur son visage chaleureux, la voix aussi
grave que douce, il promenait sa silhouette
des studios télévisés aux terrains de
Ligue L

Il était tout & la fois directeur sportif, mana-
ger, directeur du marketing puis du dévelop-
pement, consultant télé ou encore
organisateur de foot-volley. Mais cétait sur-
tout un homme exquis.

Lorsquon lavait retrouvé, pour le numéro 10
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de Héros, il était toujours le méme. On avait
évoqué de nombreux souvenirs, partagés
dans une autre vie. Eric aimait ca, ces mo-
ments ou la magie opérait. Et Iui, il avait
réussi quelques jolis tours a la téte du Stade
Brestois.

MEILLEUR ENTRAINEUR DE LIGUE 1

Eric nous avait ainsi avoué vivre un réve
éveillé. Le réve armoricain !

Arrivé le 3 janvier 2023 & la barre du club, 17,
il avait transformé la coque de noix du Fi-
nistére, complétement a la dérive, enun na-
vire de croisiere voguant dans les eaux de
la Ligue des Champions. « On nous promet-
tait un zéro pointé, nous avons glané 13
points & la fin de la poule. Bien sir, nous
nous sommes inclinés lourdement face au
PSG en 8¢ de finale, mais nous avons fait
battre le cceur d'une région entiere.. Nous
pouvons étre fiers : nous avons vendu che-
rement notre peau face aux meilleurs
joueurs, meilleurs entraineurs de la planete.
Nous sommes liés a jamais par ce quon a
vécu, ces incroyables émotions. Quant a
nos fans, les gens se souviendront toute leur
vie gu'ils auront vu un Brest - Real, ca va
marquer des générations », avait-il rembo-
biné.

Un Brest royal !

Un Brest Roy..al !

Une épopée qui lui avait offert un tréne, le
lundi 13 mai 2024 : ce jour-lg, le coach du
Stade Brestois, avait recu des mains du sé-
lectionneur national Didier Deschamps le
trophée UNFP du meilleur entraineur de
Ligue 1.

A l'unanimité. Normal, Eric faisait lunanimité.
Alors, pas étonnant que les hommages se
soient multipliés. Ladieu aux larmes, dabord,
en la cathédrale Saint-Réparate de Nice.
Celles qui coulaient sur les joues de tous
ceux qui l'ont cétoyé, de son ami Jéréme
Alonzo, inconsolable, de son épouse Loeti-
tia, de sa fille Victoria-Rose. De tous les au-
tres, aussi, emportés par des discours aussi
dignes quémouvants.

Et puis, ensuite, & Brest. A Nice. Au stade
Francis-le-Blé. A lAllianz Riviera. Ses jardins
ou il cultivait le beau jeu et récoltait lamour
des fans.

Méme les supporters et les équipes ad-
verses transmettent des messages de
sympathie pour celui que personne nou-
bliera jamais...

Méme Dany Brillant, le bien nommé, a en-
tonné ce refrain repris en choeur : « Quand je
vois ton jeu, je suis amoureux, quand j'en-
tends ta voix, je suis Eric Roy ».

Quelques mots qui vont monter jusquau
ciel | Au paradis des Héros..IH
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JEAN-BUNO

UN MAGNIFIQUE ECRIN
POUR LES PERLES
DU CERCLE DES NAGEURS D'’ANTIBES

TEXTE SEBASTIEN NOIR PHOTOS FONDS CERCLE DES NAGEURS D’ANTIBES

Comment dissocier

le Cercle des Nageurs
d’Antibes et la piscine
Jean Bunoz ?

Difhcile, en effet, tant
['histoire de l'association
sportive et celle de son
écrin sont liées.

uand le Cercle célébrait ses 60 ans
dexistence 'an dernier, la piscine
féte ses 50 ans cette année
Soixante ans de titres, de médailles,
de records... Cinquante ans que les
petits Antibois apprennent a nager
dans les bains de Bunoz. Des mil-
liers dapprentis nageurs, qui ont ef-
fectué leurs premiéres brasses sans bouée.
Revenons alors cinquante années derriere
nous. En ce début dété 1976, tout le gratin
de la natation francaise est présent a An-
tibes aux cétés des membres de la muni-
cipalité locale. Un homme affiche peut-étre
le plus grand sourire de cette assistance,
Michel Mosser. Entre deux morceaux de
fanfare, l'architecte est fier dévoquer sa
belle partition. La nouvelle piscine antiboise
est son ceuvre. Son bébé. Choyé et élevé
pour que les Antibois puissent bénéficier de
cet écrin. Et que des perles de la natation
enfilent les performances.

POUR QUE LE NAVIRE AMIRAL

DE LA POLITIQUE SPORTIVE

DE LA VILLE GARDE SON CAP
Cinquante ans plus tard, toutes les mis-
sions ont été accomplies. Et méme au-dela
des espérances. Des champions hors
normes ont offert au Cercle des Nageurs
un formidable palmares (lire par ailleurs) et
les enfants de la cité ont appris & nager par
milliers. « Plus de 40 00O avait estimé
Denis Auguin, mon entraineur et coach du
club », se souvient Alain Bernard, le plus
titré de ces sportifs de haut niveau et
désormais vice-président du club antibois,
« bénévole, en charge du partenariat ».

UN JOUR, UNE HISTOIRE
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On peut donc laffirmer, le centre nautique,
baptisé ensuite Jean Bunoz, en I'honneur
d'un ancien adjoint des sports & la Ville
d'Antibes, a joué un roéle essentiel dans
léclosion de ces champions en mettant a
leur disposition et aux membres du Cercle,
créé en 1965 par Joseph Maggiore et pré-
sidé aujourd’hui par Laurent Ciubini, des in-

« LESTADE NAUTIQUE DANTIBES
SERALE PLUS BEAU ET PERFORMANT
DE LA REGION SUD, VOIRE DE FRANCE »

frastructures a la pointe pour I'époque : un
bassin extérieur olympique (50 m), un bas-
sinintérieur de 25 m, un bassin dapprentis-
sage et une fosse a plongeon, sans oublier
une salle de musculation et une salle de
réunion. Depuis, la municipalité antiboise na
de cesse de réhabiliter la piscine, mais
aussi dimaginer les meilleures installations
possibles pour que le navire amiral de sa
politique sportive garde le cap. Et que son
équipage continue a faire flotter le drapeau
antibois sur la France des bassins.

TOUT LE MONDE S’ACTIVE
AU 210, AVENUE JULES GREC
Mieux, le Maire de la ville, Jean Leonetti, et
le capitaine du bateau antibois, le cham-
pion olympique Alain Bernard, laffirment
haut et fort : « Le stade nautique dAntibes
sera le plus beau et performant de la Ré-
gion Sud, voire de France ».

Alors, pour atteindre cet objectif, depuis
quelques années, les longueurs des ca-

UN'JOUR, UNE HISTOIRE

mions de chantier sont venues s'ajouter a
celles des nageurs du Cercle. En effet, de-
puis 2016, tout le monde s'active au 210,
avenue Jules Grec.

Cette année-la a débuté un programme de
restructuration en trois étapes.

Jusqgu'en 2020, le but était de s'attaquer a
I'extérieur des infrastructures : rénovation
du bassin, création d'un second bassin de
50 metres. Autre ligne du cahier des
charges, la construction d'un b&timent mis
a disposition des clubs, incluant des ves-
tiaires et des bureaux mais aussi des salles
de musculation, le tout sur 1 451 m? de sur-
face utile. Un investissement trés utile pour
« faire le poids », selon Alain Bernard, qui
rembobine un souvenir marquant dans un
éclat de rire : « Eamon Sullivan, que javais
battu a Pékin, était venu en stage avec
IAustralie. Quand il a vu la salle de muscu-
lation, il n'en revenait pas. Il ne comprenait
pas comment javais pu devenir champion
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olympique dans ces conditions ».

La fin des deux phases, chiffrées a quelque
8,75 millions d'euros, a eu lieu en 2020 et les
nouvelles installations inaugurées en février
de la méme année.

UN BATIMENT VERTUEUX QUI
REPOND AUX DEFIS DE DEMAIN
Restait donc la derniere phase — la plus
spectaculaire - qui doit se terminer lan
prochain (premier semestre).

Cette troisieme étape - la plus importante
du projet global — confiée a llagence mont-
pellieraine Coste Architectures pour un
montant d'environ 25 millions d'euros,
consiste a démolir totalement le batiment
dlorigine et construire un édifice de deux
niveaux (10 413 m? de surface utile). On
pourra y trouver trois bassins, un de com-
pétition (et des gradins de 500 places), un
d'apprentissage et un de bien-étre avec
plages intérieures. Un espace fitness et un
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restaurant avec terrasse completeront len-
semble de cet équipement couvert de
5600 m?2,

Plus beau, offrant notamment de belles
courbes, davantage lumineux grdce a la
transparence de ses facades, le nouveau
batiment répond surtout aux défis dau-
jourd’hui et de demain.

Il sera végétalisé, sur lensemble du toit
comme & ses abords, avec de nombreuses
installations paysageres. Il sera également
trés économe en énergies : parfaitement
isolé, des moyens de chauffage et de ven-
tilation optimisés, des panneaux photovol-
taiques produisant lélectricité nécessaire
et une centrale de traitement d'air thermo-
dynamique, qui s'ajoutent & des consom-
mations d'eau rationalisées.

Bref, tous les ingrédients d'une construction
vertueuse qui suit les préconisations du
label Bdatiment Durable Méditerranéen
(BDM) niveau Argent.

Sachant que le centre nautique offrira une
vue imprenable sur les joyaux dAntibes et
sur la Méditerranée, on a héte d'y effectuer
nos premiers pas et nos premiéres brasses.
Enfin, la piscine continuera de jouer son réle
sociétal en accueillant tous les Antibois.
Lieu de mixité sociale par excellence, ils se
croiseront quels que soient leur age, leurs
origines ou leur milieu. Enfin, les petits An-
tibois y apprendront toujours & nager ou
pourront s'y amuser avec un immense sou-
rire. « Il faut que les enfants soient dans les
salles de sport plutét que dans la rue », af-
firmait un certain.. Jean Bunoz |
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LI CERCLE
DES NAGEURS

D'ANTIBES :

On parle souvent
duscenseur social.

UN ASCENSEUR Mais on devrait

SPORTIF!

e role,le Cercle des Nageurs dAntibes la

totalement joué. Depuis 60 ans

maintenant, il a accompagné et aidé les

plus grands nageurs au monde. Il q,

surtout, offert toute la logistique,
prodigué les conseils, mis & disposition les
installations pour que ces sportifs de haut
niveau satisfassent leurs ambitions et
atteignent leurs objectifs. Ainsi, Alain Bernard
naurait peut-étre pas gravi [Olympe sans le
club antibois, comme il le concede : « Lorsque
je suis arrivé a Antibes, en 2006, javais suivi
mon entraineur, car javais besoin dun nouveau
souffle. Javais trouve un club familial méme si
des champions comme Frédérick Bousquet,
Romain Barnier et Franck Esposito bien stry
étaient passés. Jai trouvé un environnement
serein, agréable, dans une ville a taille humaine.
Une chose mavait marqué : les entrainements
collectifs. Le groupe élite faisaient des
longueurs avec les licenciés du club. Cela
permettait déchanger, de conseiller » De
transmettre, ce que fait désormais Alain
Bernard. Evidemment, il s‘agit dune chance
incroyable pour les membres du club de
cotoyer un tel champion. Et clest aussi lun des
secrets de la réussite antiboise...
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également évoquer
lascension sportive.

LES PLUS GRANDS NAGEURS
PASSES AU CNA

Alain Bernard : a jamais le premier !

Atout honneur, tout seigneur, commencons par
le plus titré de tous. Alain Bernard possede un
palmares hors du commun ! On vous fait gréice
des succes francais et européen du grand
nageur, il faudrait y consacrer plusieurs numéros
de Héros, évoquons ainsilapogée de sacarriére:
l[année 2008,

Cette année-la, olympique de surcroit, Alain
Bernard éclabousse de sa classe les bassins
mondiaux. Il bat deux fois en deux jours le record
du monde du 100 metres nage libre. Puis, celui
du S50 metres nage libre. Mieux, avec ses
comparses de [équipe de France, le relai francais
semble sumnager au-dessus de la concurrence.
Des performances qui placent les Tricolores en
position de favoris pour les JO de Pékin

Hélas, le 11 aolt 2008 les Jeux débutent mal Le
relai francais est battu de 8 centieémes par la
formation américaine. Peut-étre un mal pour un
bien, Alain se présente plus revanchard que
jamais lors de la finale du 100 meétres nage libre.
Le duel avec Eamon Sullivan est épique.
Mythique Le 14 aolt 2028 entrera dans Ihistoire,
Alain Bernard, lui, dans la légende |

-
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LE CNA EN BREF
——

> 1300 licenciés
>Mini club
>Natation
>Natation artistique
>Water-polo
>Masters
>Aquagym

>Sport santé

LE PALMARES DU
CERCLE DES NAGEURS
D’ANTIBES

——

> Plus de 200 titres de champions
de France

> 7 titres de champion d’Europe
> 16 médailles olympiques

> 12 sportifs qui ont participé aux
Jeux Olympiques

Enfinale, il va droit au but : il devient & jamais le
premier champion olympique francais de la
distance reine en devancant [Australien de 11
centiemes |

«Un mélange de tous les sentiments sempare
dlors de moi, nous avait-il expliqué. De la fierté,
de la joie mais aussi un peu dincompréhension.
Jaigagné lafinale, oui, mais de quoi ? Des Jeux ?
Je mets une petite seconde a réaliser ». Avant
que linsubmersible ne soit.. submergé par
[émotion. « Je me suis allongé sur mon lit et jai
posé ma medaille & coté de moi. Je lai regardée
en pensant : tout ca pour ca ! Ce jour-lg, jai
pourtant touché le Graal ».

Peut-étre trop difficile de se relever aprés un tel
instant magique, deux jours plus tard, il doit se
«contenter » du bronze sur 50 meétres nage libre.
Or, argent, bronze, Alain Bernard est «un podium
a luitout seul»!

Et un podium olympique, il va encore en grimper
un, quatre ans plus tard, & Londres. Il permet au
relai francais datteindre la finale et de remporter
la victoire. Pourtant, & laube du crépuscule de sa
carriére, il doit observer la findle depuis les
gradins. Ce qui ne lempéche pas de mettre la
médaille autour du cou, « sans aucune rancoeur »,
rappelle-t-il

Tout dabord, parce quAlain Bernard est un mec
en or. Le désormais retraité a fait réver une
génération entiere de Francais. Et cela na pas
changé:les regards des mdmes, aujourdhui, est
toujours empli dadmiration.

Alain a non seulement créé des vocations, des
ambitions hier, mais il forme aujourdhui des
champions de demain.

« Cest hyper gratifiant, touchant. Cela me
conforte dans ce que je porte, mes valeurs,
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aupres des écoliers, des étudiants, des
entreprises. Ce sport amene dénormes
émotions...».

Alain Bernard, toujours aussi sympathique et
humble, affirmait : « Jai eu de la chance en
arrivant & Antibes ». Linverse est vrai aussi...

Franck Esposito, le papillon de lumiére

Ce formidable champion est un exemple, Iui
aussi, pour ses nombreux titres mais aussi sa
longévité. Durant une vingtaine dannées, et avec
quatre Olympiades au compteur, Franck
Esposito va, en effet, imposer sa vitesse et son
style au monde de la natation.

Clest en 1992 que la chrysalide devient papillon.
Son talent éclot & Barcelone, ou il remporte la
médaille de bronze olympique sur 200 metres.
Une magnifique performance quil double dun
titre de champion du monde, un an plus tard, lors
des premiers Mondiaux en petit bassin organisés
a Palma de Majorque.

Longtemps détenteur du record du monde du
200 m papillon en petit bassin (1'50'73), Franck
est le seul nageur francais & avoir obtenu 4 titres
européens dans une méme discipling, celle du
200 metres papillon, et le seul (avec Jean
Boiteux) & avoir remporté le plus de titres aux

Jeux méditerranéens.

Celui que fon surnomme « Titou » a désormais
quitté Antibes pour devenir entraineur au Cercle
des Nageurs de Marseille.

Christophe Kalfayan, Antibois pour toujours
II'a beau étre né a Albertville, Christophe
Kalfayan atoujours évolué sous les couleurs du
club antibois.

la cinsi représenté durant trois olympiades:les
Jeux olympiques de 1988, de 1992 ou il termine
ala Le place de lafinale du 50 métres nage libre
et ceux de 1996,

Il o, par ailleurs, remporté trois meédailles dargent
aux Championnats dEurope.

Elodie Lorandi, I'une des plus grandes
championnes paralympiques de tous

les temps

« Jétais bébé et, juste avant de marcher, on a
décelé une maladie orpheline qui paralyse un
nerf de ma jambe gauche, du genou & la
cheville », nous avait-elle expliqué lors de notre
rencontre pour le quatriéme numéro de Héros.
Apres des opérations a répétition, de la
rééducation, «on nous a conseillé leau. Alors, on
mia littéralement jetée dedans quand jaieu2-3
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ans.Jai adoré ». Liquide amniotique annoncant
la naissance dune grande, tres grande
championne.

Handisport. Malgré la pudeur des parents. Son
humilité : « Jai vu des jeunes gens qui étaient
amputés. Des bras. Des jambes. Des
tétraplégiques. Alors, vous savez, moi...»
Pourtant, Elodie a bienune jambe paralysée. Un
handicap qui lui apporte moquerie de ses
camarades mais ne lempéche pas dafficher
lun des plus beaux palmarés du sport francais.
Magnifique revanche :la grenouille, comme on
la surnommait, sest transformée en princesse
des bassins.

Apres avoir battu le record de France du
400 m et étre devenue championne du monde
du 200 m 4 nages et vice-championne du
monde du 100 m papillon en Afrique-du-Sud,
lors de sa premiere compétition handisport,
Elodie décroche sa premiére médaille aux Jeux
Paralympiques de Pékin (2008), largent sur le
200 m 4 nages.

Quatre ans plus tard, & Londres, elle va
connditre lapogée de sa carriere. Elle glane lor
sur le 400 m nage libre, largent sur le
100 m nage libre et deux médailles de bronze
sur le 5O m nage libre et le 100 m papillon.
Rienque ca!

A Rio,en 2016, elle ajoute a son compteur déja
bien garni deux médailles de bronze sur 100 m
et 400 mnage libre...et celle de la ville dAntibes
des mains du maire, Jean Leonetti.

Mais une nouvelle opération, des avant-bras
cette fois, loblige & une parenthése qui va
savérer enchantée. Elle remporte un déf
supplémentaire avec la médaille de bronze en
« quatre barré » lors des Championnats du
monde daviron 2018. Hélas, cest surtout la
discipline qui est mal barrée et Elodie Lorandi
décide alors de revenir & ses premieres amours.
Un retour dans le grand bain pour la porte-
drapeau du club Handisport  Antibes

« ONNOUS A CONSEILLE LEAU.
ALORS, ONMA LITTERALEMENT

JETEE DEDANS QUAND JATEUZ-3 ANS.
JAADORE »

Meéditerranée, durant vingt ans, qui sest
entrainée au sein des infrastructures du Cercle
des Nageurs dAntibes ainsi quiau Pdle France
natation course basé au CREPS Sud-Est
dAntibes. Jeune maman, Elodie Lorandi a tiré
untrait sur sa carriére apres une magnifique ¢°
place du 400 metres nage libre aux Jeux
Paralympiques de Paris.

Pour ses derniers Jeux, 28 ao(t 2024, Elodie
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Lorandi a eu limmense honneur dallumer la
vasqgue paralympique au Jardin des Tuileries.
Depuis lannonce de sa retraite, en décembre
demier, elle partage régulierement cette
expérience unique en apportant sa torche
officiele lors de visites auprés denfants
hospitalisés.

Une grande championne qui transmet la
flamme, quel plus beau symbole ?

Romain Barnier, Monsieur France

Romain Barnier a participé a deux Olympiades,
Sydney 2000 et Athenes 2004, sans avoir le
bonheur de mettre une médaille autour du cou.
Mais le spécidliste des 100 et 200 metres nage
libre a brillé sur la France en empochant pas
moins de 11 titres nationaux !

Romain a également remporté la médaille de
bronze du 100 meétres nage libre aux
championnats dEurope en petit bassina Anvers
en 2001, ainsi que la médaille de bronze du relais
4 x 100 metres nage libre aux championnats du
monde en grand bassin ¢ Barcelone en 2003,
Apres avoir passé toute sa carriere a Antibes, il
arejoint Marseille, sa ville de naissance.

Margaux Farell, le réve antibois

Bon sang ne saurait mentir : Margaux Farell est
la fille de Sylvie Charrier, ancienne championne
de France dans les années 1970, Mais si sa
nmaman était une spécidliste du dos, Margaux a
préfére la nage libre pour siillustrer.

Autre choix important, malgré sa naissance le 22
ot 1990 a Glen Rock (New Jersey), elle a opté
pour la nationalité sportive francaise, ce qui lui
permet sa sélection en vue des JO de 2012
Celle qui sentraine depuis ladge de 14 ans au
Cercle des Nageurs dAntibes fera ainsi briller les
couleurs de son club avec une magnifique
médaille de bronze avec le relais francais du
4 x 200 mnage libre. Hélas, quelques mois plus
tard, elle est obligée de quitter la natation en
raison de douleurs récurrentes au dos.
Aujourdhui, elle est journaliste de télévision et
travaille également dans la communication
dentreprise aux Etats-Unis.

Florent Manaudou, nage avec les stars
Champion olympique a Londres, comme Alain
Bernard, mais sur SO meétres nage libre, Florent
Manaudou est également lun des plus grands
nageurs (et sportifs) francais.

Lefrére de Laure, en effet, a remporté pas moins
de 36 médailles obtenues lors des grandes
compétitions mondiales et européennes, dont 6
olympiques, 8 titres mondiaux et 11 européens.
Mais [un des porte-drapeaux des Jeux de Paris
acrevé [écran lors de ces Jeux dans la Capitale
en éclaboussant de sontalent le SO metres mais
aussi par son émotion qu'il laisse sexprimer enfin,
a quelques longueurs de sa retraite.



PREMIER
CENTRE
INTERNATIONAL
DE NATATION
WORLD
AQUATICS

EN FRANCE
DEPUIS 2023

le CNA accueille le premier Centre
international de natation World
Aquatics en France. Ce centre, mis en
place avec la Fédération francaise de
natation et World Aquatics, s'inscrit
dans le programme de bourses destiné
aux athlétes internationaux en
préparation olympique. « La fédération
internationale nous a donné l'agrément,
le label, grace a notre accompagnement
scolaire, médical, et nos installations,
pour accueillir une quinzaine de jeunes
d’une dizaine de nationalités différentes
qui viennent se former a Antibes. Nous
sommes ['une des rares structures a
pouvoir le faire dans le monde ! »,
conclut Alain Bernard.

Troisiéme de la finale avec un temps de 21"56, il
devient le premier nageur de lhistoire & remporter
une médaille surle 50 mnage libre lors de quatre
éditions consécutives (or & Londres 2012, argent
aRio 2016, argent & Tokyo 2020, et bronze & Paris
2024).

Et, alafindurelais 4 x 100 m quatre nages il sait
quil doit fermer son livre olympique.

Mais sfil a réussi ce dernier chapitre, cest
justement en venant écrire les dernieres lignes
de sa carriere a Antibes.

Lorsquiil quitte Marseille pour rejoindre le Cercle
des Nageurs dAntibes en octobre 2021, Florent
cherche avant tout une « ville douce », selon ses
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mots, un cadre de vie apaisé afin de préparer au
mieux ses derniers Jeux.

Pour nager une uttime fois avec les stars...

Il a ainsi choisi de sentrdiiner sous la direction de
ses amis de toujours, Quentin Coton et Yoris
Grandjean. I trouve  également des
infrastructures et un rythme plus adaptés a son
statut de trentenaire.

Pour atteindre son objectif, il doit axer son travail
surle plaisir et la récupération.

Mais son arrivée sur la Céte dAzur lui permet
aussi de sadonner a sa passion depuis son plus
jeune age :le handball.

Barjot de ce sport, il signe ainsi en faveur du
Antibes Handball en octobre 2024 (Nationale 2).
Un autre moyen de conjuguer joie et préparation
physique hors des bassins.

On conndit la suite : ce choix sest révelé payant,
lui offrant ainsi la possibilité de rajouter deux
médailles olympiques de bronze avant de quiitter
les bassins.

En aolt dernier, en effet, Florent Manaudou
annoncait sa retraite avec une vive émotion.
Un adieu aux larmes qui  ressemblait
étrangement a celui de Paris... 14
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ALAIN
BERNARD,
C’EST DIT !

« A Antibes, le club est une famille. 11
y a une vraie fierté dappartenir au
Cercle des Nageurs dAntibes »

« Le nouveau centre nautique sera
grandiose. Il pourra faire bénéficier
les licenciés des installations
optimales »

« Merci a Nautipolis, a la mairie
d’Antibes et a Recréa. Ils nous ont
permis d’assurer une continuité
durant les travaux »

«Le président Laurent Ciubini est
aussi directeur général de la
fédération de natation. A tous les

niveaux, cest un atout
considérable ! »
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INTERIEUR SPORT

Fan de... grimpe

Si vous avez trouvé votre voie, en salle descalade ou en pleine montagne, mais que
vous cherchez encore votre fibre déco, pas de panique, on vous donne de quoi
booster votre inspi. Adeptes des prises colorées : cest le moment de se licher !

Ll Belda Lcoralion
gabdecol Migrgmail com

)
1. Papier peint panoramique, Altitude, Walls by Patel, 60,40€ le m®. 2.
Peinture Mister David, Little Greene, prix sur demande. 3. Papier peint
panoramique, Tinterra, Walls by Patel, panneau de 400x270cm a 54€. 4.
Velours, Mélodie, Casamance, 144€ le m. 5. Panneau OSB, dans tous les ma-
gasins de bricolage. 6. Peinture Purple heat, Little Greene, prix sur demande. |3
7. Enduit béton coloré, gris, Mercadier, prix sur demande. 8. Carreau,

Les mains 2, collection Tu es mon jour, Carocim, 72€ le m* 9. Papier peint
panoramique, Calobra, Coordonné, 59,70€ le m®. 10. Peinture, Hopper,

Little Greene, prix sur demande. 11. Carreaux, Tejo big (plusieurs coloris),

Theia, 611€ le m% 12. Carreau, Lucerna Acero, Porcelanosa, 8O€ le m? (le
120x120cm) 13. Revétement cuir rouge, Cuir Naturel, prix variables. 14 Car-
reau, Groovy, Terratinta, 82,50€ le m?. 15. Peinture, La Gargonne, Ressource
Peintures, prix sur demande.
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Le style color block - ce mélange de
couleurs vives - colle parfaitement au
théme puisqu'il permet de reprendre
les couleurs des voies descalade. On
Jjoue avec leurs tons contrastés, avec

les maticres naturelles, les formes
organiques des prises, On fait de jolis
clins doeil a la montagne, aussi. Clest
tonique et joyeux.

Bref, on samuse.

Il 'y a des éléments qui ne laissent
aucune place au doute - cordes, afliche,
prises, coussin mousquetons, sculpture
- et dautres qui accompagnent subtile-
ment le mouvement - table effet roche,
tapis, applique, suspension, bougie, etc.
-, pour un ensemble singulier. Plein de
relief et de personnalité.
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L. Applique, Claro, ciment, Neutral, 159€. 2. Vide-poche effet terrazzo, en résine écologique, fait-main, Terrazzomio
designs, 22€. 3. Suspension en corde, My Planet Led, 64,90€. 4. Affiche escalade, FTLM France, 7€. 5. Prises
d’escalade ot de 25 (plusieurs coloris), Alpidex, 49€. 6. Assiette plate, Angel des montagnes, 114€. 7. Tabourets
artisanaux, bois et cordes descalade, 1éco-éhéniste, prix sur demande, 8. Tapis, Aquarelle (bleu), Louis de Poortere,
659€. 9. Décoration murale, grimpeur, Kare Design, 42,95€. 10. Coussin, Escalade, Redbubble, trois tailles, entre

292 et 36€. 11. Bougies, Twisted candles, Bootz, 18,15€. 12. Table Rocher, Pierre Augustin Rose, prix sur demande.
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SHOPPING

La «banane
d’assurage »

« Quand tu grimpes
et que tu souflres

pas mal de garder la
téte en lair, tas envie
dinventer loutil idéal
pour rester confor-
table » explique Sarah,
la créatrice nigoise.
Alors elle a imaginé
cet objet, aussi pra-
tique questhétique.
Une banane a sangler
dans le dos ou surle
pontet.

Testé et approuvé

par celle qui, en
général, fait dans la
maroquinerie. Mais
passion-grimpe oblige,
elle a travaillé coton et
rembourage mousse.

La Petite maroquinerie du Sud.
Sur Etsy et chez Art Bloc, a Nice.

(ONSD fCoLD

Se faire plaisir cest
bien, penser a la
planéte, cest encore
mieux. On reste dans
le théme de l'escalade
- on invite aussi les
fans de canyoning,
dialpinisme et de
spéléologie - et on
sintéresse a la société
2NDE VOIE. Elle
propose des créa-
tions éco-durables et
éco-responsables en
réutilisant des cordes
et du matos deescalade.
On parle d'upcycling
et d'un travail darti-
sanat 100% frangais...
Made in Pyrénées,
pour étre précis. Allez
les découvrir!



RECIT DU BOUT DU MONDE

L ancien cycliste professionnel,
vainqueur a 'Alpe d'Huez en 2011,
a dompté les pentes abruptes du
BikingMan IncaDivide. Devant tous
les autres forcats de la route.
Vainqueur sur lui-méme, au terme

| a trouvé le trésor des Incas. Sans

d'unc chevauchée incroyable e o A R T e R AT fouiler. Sors creuser. Cette. quete
JEA - o ' - b g g TR T impossible, Pierre Rolland est allé la
de 8?) heul”es d Vel() k l QOO km et Tl o i R 2 T R dénicher au plus profond de ses
N s , i : s . T e T T D i sy T W trailles. Il a grimpé, filé & des altitud
' 24-000 metres de dénivelé positif ' - TR S PR R R e e il ne soupaonnart pas. Il @ pédale

en allton()mic C()mpléte ; . e _. ’ - K- Y- : . jusquda plus soif, transpiré, greloté.

Manqué dair et de sommeil. Douté.
Pensé a renoncer. Mais 'homme n'est pas
fait de ce bois-la. Il s'est relancé, jouant au

yo-yo sur les reliefs chaotiques de la
cordillere des Andes. Au Pérou, pays du
soleil roi, le jeune homme de 39 ans a

--1"
B
b

parcouru la terre, le ciel, cherché son

1 chemin... Pour boucler 'une des épreuves
. . dultra-cyclisme les plus exigeantes du

monde. Son coeur, son corps ne s'y sont

; pas trompés. Avec des larmes qui s'invitent

J J = i avant méme le premier coup de pédale. Sur

la ligne de départ. Lémotion face a ce défi

e nL hors normes. Face a l'inconnu qu'il sappréte
" " E : ; atraverser. Les larmes encore a larrivée. De
. ! f =3 | joie, de soulagement.
= _- ! . SR ’ e Larmes de satisfaction aussi davoir trouvé
‘ ‘ . . e .o e T ce qu'il était venu chercher. Son trésor. QU'il

: garde bien au chaud dans son coffre-fort
° Bl gy L interne. Ce trésor, ce sont ces paysages
ROI de I,Ultl’a au pCIYS des InCCIS | € Sl S e e e grandioses, ces rencontresimproioﬁlesgou
d détour d'un hétel perdu au milieu de rien ou
PAR THIERRY SUIRE ' ; la générosité d'une vendeuse de supérette.
PHOTOS BIKINGMAN INCADIVIDE e Ce trésor, c'est aussi ce qu'il a appris sur
& MARION ROLLAND \ lui-méme, lui le champion toutes catégories
g sur deux-roues, au palmares élogieux.
Insatiable, il était venu chercher autre

chose sur le continent sud-américain.
Quatre jours dun effort titanesque.
Inimaginable. Il a fait.

Quelques semaines aprés son retour, le
commentateur cyclisme pour la chaine
LEquipe a pris le temps de revenir sur cet
exploit. Encore tout chamboulé par le
maélstrom d'émotions vécu la-bas.




CETTE COURSE CESTLINCONND

TOTAL QUAND ON S ELANCE

ONNE SAIT PAS 00 ON
MET LES PIEDS. »

SUR CE GENRE DE DEFI EXTREME

Il

RECIT DU BOUT DU MONDE

. :'—':.: S
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LAVANT-COURSE

« Cette course, cest I'inconnu total. Quand
on sélance sur ce genre de défi extréme, on
ne sait pas ou on met les pieds.
Potentiellement, jai le mal des montagnes
et il faut faire demi-tour. On a beau étre un
athléte, étre préparé... ca, on ne le sait pas.
On ne sait pas non plus comment son
corps va réagir au fait de pédaler 22 heures
sur 24. Et puis, avant cette course, je nNavais
jamais roulé plus haut que le col de la
Bonnette, & 2 700 m | Et, & cette altitude
déja, notre corps commence a ralentir. Alors
a4 000 met 5000 m, en autonomie, avec
80% de la trace en gravel (sur des pistes
caillouteuses, boueuses, enneigées parfois..),
cest un sacré défi. On sort de sa zone de
confort des la 10° heure de course. En
professionnel, les épreuves durent 6 heures
grand max ! Donc oui, sur la ligne de départ,
il'y atellement d'inconnues...»

LE PLUS MARQUANT

« Ce qui m'interpelle le plus dans cette
aventure, cest laltitude. Des passages &
plus de 4 000 métres répétés, deux
passages au-dessus de 5 000 metres, ce
tres long plateau de 60 bornes entre 4 700
et 4 800 m. Cest juste fou de se dire quon
a pédalé plus haut que le Mont-Blanc, plus
haut que les camps de base sur 'Everest
avec nos vélos. Cest presque irréaliste de
réaliser la  performance que cela
représente. »

LA COURSE : LE RECIT

« Sur la ligne de départ, il y avait quelques
Francais et quelgues Brésiliens bien
décidés afaire la course. A en découdre. La
difficulté premiére du parcours, cest la
présence dune contrainte horaire, une
«dark zone » : on avait le droit de sélancer
sur lascension du 5 000 m seulement entre
3 heures et 10 heures du matin. Du coup, il
fallait passer dés le premier créneau (le jour
2) sinontu prends 17heures de retard sur les
autres et |g, clest fini.

On part vite sur les 20 km de plat qui
ouvrent le parcours. Rapidement, on fait
face @ un premier sommet a 4 600 m
avant de descendre pendant 120 km pour
arriver en Amazonie a 800 metres
daltitude. Sur 100% de gravel. Ensuite, il y
a une nouvelle ascension sur une section
faite de chemins et de riviéres a traverser.
Je suis en téte d ce moment-la. Je me
rends compte qu'il nest pas possible
darriver au 1* check-point sans sarréter
pour dormir. Le terrain est beaucoup trop

lent. Donc, aprés 340 km de route, je fais un
stop pour une premiere nuit. Mais, dans la
derniére descente avant darriver a 'hétel, jai
eu tres froid. Sur cette journée, on est passé
de 40° en Amazonie a des températures
presque negatives.

Le lendemain matin, je ne suis pas bien. Jai
vraiment du mal a repartir. Je tourne enrond
pendant deux heures. Je me demande si je
vais redémarrer, bien conscient que jallais
affronter des glaciers, que jallais avoir
encore plus froid. Finalement, je me dis : tas
pas le droit dabandonner, tas le droit de ne
pas y arriver mais pas dabandonner. Donc,
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je repars avec 2 & 3 heures de retard sur
certains concurrents. Petit & petit, je
rattrape tout le monde pour arriver au check
point 2 & 18 heures. Il commence a faire nuit
et je décide de dormir la. Une fois installé, je
regarde les prévisions météo pour le
passage du glacier. A partir de 10 heures, &
cet endroit-1a, la météo prévoit une forte
dégradation. Je décide donc darriver sur le
point dentrée du glacier & l'ouverture du
créneau : pile & 3 heures du matin.

Lever 23 heures et départ 23 h 30 pour
effectuer les 70 kilometres qui me séparent
du départ de lascension du 5 000 m.
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« ST JUSTE FOU DE SE DIRE UON A PEDALE
PLUS HAUT QUE LE MONT-BLANC, PLUS HAUT
QUE LES CAMPS DE BASE SUR LEVEREST »




Il
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« CEST UNE POPULATION

QUI A LE SOURIRE, FIERE DE

SON PAYS, DE SA CULTURE »

Ce lever hyper matinal, cest finalement la
bonne stratégie car deux heures aprés mon
passage, il commence a neiger sur le glacier
et lorganisation est contrainte de fermer
lascension, jugée trop dangereuse. A ce
moment-1a, seulement 7 coureurs sont
passés. De mon cété, je roule jusqua minuit.
Une grosse journée (de 23h30 la veille &
minuit) qui ma permis de distancer les
autres concurrents.

Je sais que le break est fait. Je me léve &
5 heures du matin pour finir les 200 derniers
kilométres tranquillement. En profitant.
Le corps sest habitué, les cols & 4 000 -
4 500 m paraissent presque faciles en

termes doxygene. Clest une journée sympaq,
le parcours est vraiment cool. »

LES HOTELS, C’EST LE PEROU !

« Pour ma derniere nuit, jai envoyé un
message a I'hétel quelques heures & peine
avant darriver pour dire que jarriverai vers
minuit. lls répondent : venez, on trouvera
toujours une solution. Ca, cest le Pérou ! Ce
sont les « hospedaje », on en trouve partout,
dans toutes les villes, dans tous les villages...
Clest un peu chez I'habitant. On dort au
chaud. Personne ne dort dehors au Pérou. »

LES PERUVIENS

« Clest une population qui a le sourire, figre
de son pays, de sa culture. Sur ma 3e
journée, la plus longue, quelques kilomeétres

avant darriver a I'hétel, je tombe sur une
supérette ou on trouve principalement des
géteaux, chips, soda.. Que des
cochonneries ! Il est 23h, clest ouvert. Je
rentre, jachete des paquets de nouilles a
réchauffer dans leau chaude. Et 13, la
serveuse met dans mon sac plein de
paquets de gateaux. Elle me dit : clest pour
vous, je vous loffre. En 40 ans, ca ne métait
jamais arrivé. Voila, cette générosité, cest
aussi le Pérou | »

LA BOURRE AVEC RENE

«Tous les participants étaient motivés. Une
grosse dizaine est la pour faire une perf.
René est I'un des coureurs d'ultra-distance
les plus connus de son pays. Il a gagné deux
fois I''ncaDivide, il est chez lui. Sur la premiére
journée, dans la grande descente, alors que
je suis entéte, je le vois débouler comme une
balle, & fonds sur le gravel !

Il était favori. Mais il a eu pas mal dennuis
mécaniques, de crevaisons... En tout et pour
tout, sur lensemble de la course, il a dormi
deux heures. Moi, 10-12 heures.

Pour la derniere journée, il avait 30 km et
1500 metres de dénivelé de retard. Il y avait
un Galibier décart entre nous, cétait
quasiment impossible qu'il me rattrape. »

UNE COURSE A PART

« LIncaDivide, cest un peu le défi ultime de
I'ultra-biking, en termes de parcours, de
dénivelé, daltitude.. Dans ce contexte,
gagner, ce nest pas ce qui procure le plus
de sensations. Je n'en tire pas une fierté en
soi. Toute personne qui s'inscrit sur un
challenge pareil a gagné. Dans ce que je
recherche, il y a bien slr la performance
physique, atteindre ses limites. Mais, il y a
aussi tout ce qui est mis en place, tous les

choix & faire. Au niveau du matériel : quelles
sacoches, quelle configuration du vélo
- légére ou lourde -, prendre ou non toute
sa nourriture, toutes ses boissons... ou devoir
prendre le temps de les trouver sur la route ?
La quéte du bon pneu... Tous ces calculs-la
me fascinent. Sans oublier la gestion de
course elle-méme:ily a 1200 kilometres a
faire, si je dors 2 heures ou 5 heures, quel
impact sur la perf ? La victoire, cest
loptimisation de tout ca Et cette
recherche-la méclate ! »

LA VIE PRO

« Lultra-biking, cest clairement un autre
sport. Un sport totalement différent de celui
que jai pratiqué pendant 20 ans. Ca reste
du vélo, mais cest une autre discipline.
Méme si, bien s(r, des habitudes du passé
resurgissent : ma facon de morganiser, de
regarder les traces, de planifier les nuits...
Dautres participants, qui ont un autre vecu,
partent davantage a laventure. »

UNE COURSE CONTRE SOI

« Le domaine ou jai dd le plus prendre sur
moi, c'est la patience. Jaime bien quand ca
va vite. Lg, il fallait étre patient face & un
terrain exigeant, face au dénivelé. Laltitude
rend la vie lente. Dans ces épreuves
extrémes, on apprend aussi la résilience.
Comme lors de ce fameux réveil apres le
jour 1L Javais peur du glacier, du froid. Jai d
aller chercher au fond de moi pour
redémarrer. Me souvenir dun de mes
premiers directeurs sportifs qui disait : le
Tour de France, le Dauphing, le Paris-Nice,
tu nNabandonnes que situ as un bras ou une
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jambe cassé | Sitas une grippe ou autre, tu
prends le départ. De fait, je nai jamais
abandonné sur le Tour de France alors que
jai fini trois Grandes boucles en étant
malade de chez malade. »

RETOUR AUX SOURCES DU VELO

« Cette course, clest un peu un retour &
lessence méme de notre sport. Je repense
aux premiers coureurs cyclistes au début
des années 1900. lls parcouraient des
étapes de 600 bornes avec le boyau sur le
dos pour réparer, en regardant les
panneaux.. Lors d'un BikingMan, on retrouve
cette autonomie, cette liberté. Dans le
cyclisme pro moderne, tout est analysé,
maitrisé.. La, il y a cette part d'inconny,
d'incontrélable. Ca me fait penser & nos
forcats de la route dantan qui s'arrétaient
dans les cafés pour chercher & boire, a
manger. Méme si on a des GPS, des
téléphones, il y a eu, au Pérou, des passages
sans réseau pendant des heures... »

REMETTRE CA DEMAIN'!

« Jai évidemment le projet de remettre ca.
Des courses dultra-distance extraordi-
naires, il y en a plein. Je me projette
également sur des traversées de chaines de
montagne comme jai pu faire pour le GT20
(Grande traversée de la Corse). Jaimerai
aussi participer a un événement en Afrique
centrale. Il'y a un ultra au Rwanda, je voudrais
m'y inscrire si jarrive a limbriquer dans mon
planning, avec mes activités de consultant
pour la chalne LEquipe et dAmbassadeur
dAmaury  Sport  Organisation  (ASO),
lorganisateur du Tour de France.» 14
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—)—

> victoire détape a IAlpe d Huez
en 2011

> victoire détape a la Toussuire
en 2012

> vainqueur du maillot blanc
(meilleur jeune) en 2011

> 3 fois dans le top 10

du classement général

—)—

> 4¢ du classement général final
en 2014

> vainqueur de la 17¢ étape a
Canazei en 2017

—

> meilleur grimpeur en 2022



Traversez les
mille et une

saveurs de I'lnde

Une invitation au voyage.
Voyage culinaire.
Gourmand. Sensoriel.
Un vovage au pays des
épices et des saveurs.
Une adresse,

une destination :

CAP 3000 et le
restaurant The Crossing
ouvert en janvier dernier.

PHOTOS
THE TRAVEL BUDS STUDIO

PUBLIREPORTAGE

ranchissez la porte en fer forgé et vous
semblez entrer dans une gare haut de
gamme, premier clin dceil au maitre des
lieux, le chef Ankur Chakraborty. Sa cui-
sine et sa culture culinaire, il les a for-
gées au gré des arréts ferroviaires &
travers lInde, en accompagnant son pere,
cheminot. Que l'on soit installé & lintérieur ou
bien enterrasse, notre regard se perd immé-
diatement sur la ligne d'horizon de la Grande
bleue. Les senteurs, échappées de la cuisine
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ouverte, indiquent immédiatement notre
destination: les reliefs dAsie. Il suffit dés lors
de se laisser guider au pays des épices par
les serveurs a la disponibilité et & la gentil-
lesse légendaires.

Devant la carte des cocktails sans alcool,
notre cceur balance (déja) entre des saveurs
aguicheuses : rose, menthe, hibiscus, cumin,
mangue.. On jette notre dévolu sur le
« Lassi », boisson traditionnelle indienne
onctueuse et rafraichissante, préparée avec

i

du yaourt, du lait, de la mangue fraiche et de
la cardamome. Un délice.

Pour lentrée, le « Crossing Chaat Bowl » nous
plonge dés la premiere bouchée dans la
diversité des go(ts indiens, avec une touche
japonisante, symbole des influences du chef
aux cuisines du monde. Le croustillant de la
feuille de shiso et de chutney mélangé aux
lentilles blanches et a la sauce yaourt sucrée
chatouille nos papilles. Premiere halte :
dépaysement assuré. Le poulet Kerala et les
beignets de poireaux saupoudrés de
ciboulette et de fenouil, dans lassiette d&
coté, sont tout aussi savoureux.

Sur la carte - volontairement resserrée (8
entrées et 8 plats) car ici tout est fait maison
-, a la page des grillades, on se laisse tenter
par une plongée dans la mer toute proche
avec le « Paatra ni Fish Macchi », filet de bar
grillé dans une feuille de bananier, releve d'un
mélange dépices aux herbes vertes.

Pour la halte culinaire suivante, le plat
principal, le serveur nous conseille le « Railway
Lamb Curry », jarret dagneau lentement
mijoté... La destination « plaisir » est, depuis
longtemps, atteinte mais il était impossible
de traverser ainsi Ilnde sans faire escale
autour d'un plat au curry, un incontournable
du pays.

Un dernier arrét sucré pour clore cet
itinéraire avec le « Rasmalai Milk Cake », une
génoise a la cardamome agrémentée de
pistache et de lait au safran.

Le voyage sacheéve ainsi mais, soyez-en sdrs,
on réve déja dembarquer pour une nouvelle
évasion culinaire a The Crossing.

PUBLIREPORTAGE

— Interview —

Chef de
The Crossing
a CAP 3000

e VOTRE EVEIL CULINAIRE EST NE
DE VOS VOYAGES EN TRAIN EN INDE
AUX COTES DE VOTRE PERE.
EXPLIQUEZ-NOUS ?

>Mon pére travaillait pour les chemins de fer
indiens. Les trains ont donc occupé une
place trés importante dans mon enfance. A
chaque voyage, le paysage, la langue, la
culture et la cuisine changeaient. Dans les
gares, des vendeurs montaient & bord avec
les spécialités de leur région. Les parfums, les
voix, lexcitation de goGter quelque chose de
nouveau... Tout cela a constitué ma premiere
véritable éducation culinaire. Ces voyages
mont surtout appris que la cuisine indienne
ne se résume pas 4 un curry ou a une epice :
elle est faite dune immense diversité de
traditions régionales. lls ont également nourri
ma conviction que la cuisine transporte des
souvenirs et rapproche les personnes. Clest
lesprit de The Crossing, un lieu ou se
rencontrent les voyages, les cultures et les
saveurs.

e VOUS AVEZ TRAVAILLE EN INDE,
AU MOYEN-ORIENT ET EN' EUROPE.
QU'EST-CE QPE CES EXPERIENCES
ONT CHANGE DANS VOTRE
CUISINE ?

> Inde ma donné mes fondations : les
eépices, les techniques régionales et le lien
émotionnel avec la nourriture. Dubai ma
appris & faire découvrir les saveurs indiennes
a une clientéle internationale, sans perdre
leur authenticité. Le travail aupres de chefs
étoilés ma apporté la précision et la
discipline. Et la France ma sensibilisé encore
davantage au savoir-faire, a la saisonnalité
et a la culture du repas. The Crossing
rassemble aujourd’hui toutes ces
expériences, avec une cuisine indienne fidéle
a ses racines mais ouverte sur le monde.
Vous souhaitez faire découvrir la diversité
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- ANKUR CHAKRABORTY

o DES CUISINES REGIONALES
INDIENNES. POURQUOI EST-CE
IMPORTANT ?

> l'Inde est presque un continent & elle seule.
La cuisine change selon la géographie, le
climat, [lhistoire, les traditions et les
ingrédients locaux. Les saveurs du Kerala, du
Rajasthan, du Bengale ou du Cachemire
sont tres différentes. A linternational, la
cuisine indienne est pourtant parfois réduite
a quelques grands classiques. lls sont
importants, bien sdr, mais ils ne racontent
qu'une petite partie de cette histoire. Chez
The Crossing, nous voulons permettre aux
clients de retrouver des plats familiers tout
en découvrant des saveurs plus inattendues.

© QUEL PLAT REPRESENTE LE MIEUX
LESPRIT DE THE CROSSING ?

> Sans heésiter, le Railway Lamb Curry. Il est
directement lieé & mes souvenirs de voyages
en train en Inde. Les currys servis & bord
devaient étre réconfortants, nourrissants et
capables de conserver toute leur profondeur
pendant les longs trajets. Notre version est
lentement mijotée, aromatique et construite
autour de plusieurs couches dépices. Elle ne
cherche pas la puissance, mais Iéquilibre et
la profondeur. Pour moi, ce plat relie mon
histoire personnelle & celle des voyages
ferroviaires en Inde. Cest exactement ce que
je souhaite raconter avec The Crossing : un
voyage a travers les saveurs, mais aussi d
travers les souvenirs et les cultures.l4
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TOUJOURS
TOUCHE, ,
JAMAIS COULE !

Personne naurait voulu
faire une partie de Bataille
Navale avec lui : « toujours
touché, jamais coulé ! »
Une belle épitaphe quon
aurait pu graver sur

la stele dArthur John
Priest, au cimetiere
anglais d'Hollybrook

de Southampton, situé
dans le Hampshire.

PAR SEBASTIEN NOIR
PHOTOS GENEREES PAR IA

SURVIVANT

ans ce cimetiere, section L 11, plot

24, repose celui qui est surnommé

«le chauffeur insubmersible » pour

avoir survécu a cing naufrages.

Mais pas & une pneumonie, le 11

février 1937, 1l était alors agé de 49

ans...

Arthur John Priest avait quitté la
marine marchande quelques années plus
tot. Un retraité forcé, comme il aimait a la
répéter, car « Plus personne ne veut
naviguer avec moi ». Un constat qui avait
fait de lui un orphelin de mer ! Cette mer qui
lavait adopté en début des années 1900,
quelques semaines avant la mort de son
pere.

DEUX COLLISIONS POUR
COMMENCER

Il avait quitté ses parents et ses onze fréres
et sceurs pour embarquer pour la premiere
fois sur IAsturias en qualité de chauffeur.
Gueule noire et torse nu dans les entrailles
du bateau, il officiait au service d'un groupe
appelé le Black gang. Il était chargé
dapporter nourriture et rafraichissements a
ses membres.

Le paquebot et Arthur John Priest quittent
Londres le 24 janvier 1908 pour un voyage
inaugural devant les mener en Australie.
Mais, quelques heures seulement apres le
départ, IAsturias heurte un autre navire.
Siles passagers et membres déquipage en
sont pour une grosse frayeur, la coque est
fortement endommagée. Le capitaine est
obligé de rebrousser chemin pour atteindre
le port le plus proche.
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Un avant-go(t de la vie maritime dArthur
John Priest qui se poursuit ensuite sur
I'Olympic.

Le 20 septembre 1911, il sactive en soute
du navire, qui entame sa cinquiéme
traversée vers New York au départ de
Southampton. Tout est calme et tout le
monde arbore un immense sourire. Et
pourtant, sur les eaux, ce nest pas la méme
« limonade ». Le croiseur britannique HMS
Hawke s‘approche trop prés de I'Olympic,
au point de le heurter.

Clest la deuxieme avarie de dArthur John
Priest, mais aussi la premiére de la White
Star Line.

La célebre compagnie mettra ensuite &
l'eau son fleuron : le Titanic. Peut-étre le
«chauffeur insubmersible » aurait-il dG faire
davantage attention aux signes, cest le
capitaine Edward Smith qui en prend le
commandement, lui qui était & la barre de
'Olympic au moment de la collision avec le
HMS Hawke. Dautant que Thomas
Andrews, concepteur des navires, et
Joseph Bruce Ismay, président de la White
Star Line, présents & Southampton,
embarquent également sur le Titanic.

A moins que ce soient eux qui auraient di
étre alertés : monter a bord d'un bateau
avec Arthur John Priest nannonce jamais
rien de bon..

LE GRAND NAUFRAGE

«Méme Dieu ne pourrait pas le couler ».
La célebre phrase lancée sur le quai de
Southampton concernait davantage le
«chauffeur insubmersible » que le Titanic.
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Dautant que le 10 avril 1912, a 12 h 15,
lorsque le paquebot appareille avec a son
bord 953 passagers et 889 membres
d'équipage, Arthur John Priest s'estime tres
chanceux.

Touché de plein fouet par la gréve des
mineurs de charbon il est embauché avec
un salaire mensuel de 6 livres. Mieux, apres
avoir maitrisé un terrible incendie qui faisait
rage dans la salle des chaudieres le 13 avril,
le « chauffeur insubmersible » a droit, le jour

du naufrage, & un repos bien mérité. Et

surtout salvateur...
Lorsque le Titanic heurte l'iceberg, le 14 avril
1912, a 23 h 40 (heure locale), il nN'est ainsi
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« COMBIEN DE TEMPS ESHL RESTE
DANS LEAU GLACEE?

QUELLE DISTANGE

A-FL PARCOURUE A LA NAGE?
DIFFICILE DE LE DIRE. »

pas pris au piege en soute. Ce qui va
faciliter grandement son évacuation. Car, il
ne le sait pas encore, mais il ne Iui reste que
peu de temps : le paquebot coule a 2 h 20
au large de Terre-Neuve.

Combien de temps est-il resté dans l'eau
glacée ? Quelle distance a-t-il parcourue a
la nage ? Difficile de le dire. Mais, selon les
témoignages et ses déclarations, Arthur
John Priest a été probablement secouru a
bord du canot de sauvetage 15. Il souffrait
d'engelures aux orteils et d'une blessure a
la jambe. Mais il était sain et sauf,
contrairement aux époux de ses sceurs
Nellie et Emily, toutes deux également
passageres sur le Titanic.

LALCANTARA TORPILLE, ARTHUR
JOHN PRIEST ENCORE SAUVE

Deux ans plus tard, Arthur John Priest est
remis. Réquisitionné lorsquéclate la
Premiére Guerre mondiale, il est affecté sur

le HMS Alcantara. Le 29 février 1916, le
navire croise dans les eaux de la mer du
Nord, au large des fles Shetland.

Tout semble calme. Méme lapparition, &
8 h 45, du bateau Rena battant pavillon
norvégien, donc neutre, ne parvient pas a
briser cette sérénité pourtant apparente. |l
sapproche de [Alcantara afin dobéir a une
demande d'inspection.

Mais, a 9 h 40, tout bascule. Le navire
allemand SMS Greif abaisse ses faux
pavois, dévoile ses canons et ouvre le feu.
Le combat dure une éternité.

LAlcantara est envoyé par le fond par une
torpille allemande. Le Greif, durement
touché, est coulé peu apres par larrivée en
renfort du croiseur britanniqgue HMS Comus.
Le bilan est tres lourd : plus de 250 morts.
Arthur John Priest, Iui, a été touché par des
éclats dobus. Mais il est repéché sain et
sauf.

JAMAIS DEUX SANS TROIS

Le « chauffeur insubmersible » a tout juste
le temps de se remettre qu'il est de
nouveau affecté. Sur le Britannic, un
paquebot construit pour.. la White Star
Line, le troisieme navire de classe, sister-
ship de 'Olympic et du Titanic !
Réquisitionné par la Royal Navy comme
navire-hopital, il navigue entre le
Royaume-Uni et les Dardanelles.

Lors de sa sixieme traversée, le 21
novembre 1916 & 8 h 12, une violente
explosion retentit a l'avant. Une mine posée
par 'Unterseeboot 73 lui a été fatale.

En moins de 55 minutes, le Britannic touche
le fond. Son épave, longue denviron 269
metres, git & 120 metres de profondeur.
Sur les 1 066 personnes présentes & bord,
on dénombre une trentaine de morts. Arthur
John Priest est toujours sain et sauf |
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LA DERNIERE

TRAVERSEE

Sa carriére dans la marine de guerre
nest pas terminée pour autant.
Priest recoit une derniére affection,
cette fois sur le navire-hopital
HMHS Donegal.

Havre vers Southampton environ 610
soldats britanniques légerement blessés. A
son bord, on compte également 69 membres
déquipage.
Mais dans les eaux de La Manche, croise
également le sous-marin allemand UC-21
placé sous les ordres de Reinhold Saltzwedel.

I-e 17 avril 1917, il est chargé de ramener du
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Le Donegal est torpillé. Lattaque fait 41 morts
seulement (gréce a lintervention rapide des
secours), parmi lesquels Archie Jewell, un ami
de Arthur John Priest, veilleur de nuit et rescapé
du Titanic et du Britannic. Le « chauffeur
insubmersible », lui, blessé a la téte, souffre dun
traumatisme crdnien important mais na
toujours pas éte coulé !

SURVIVANT

RETRAITE FORCEE
& MALEDICTION

Deux collisions, quatre naufrages,
cen était trop. Arthur John Priest est
ainsi mis en retraite de la

marine de guerre. Pour ses blessures,
ses faits darme et son courage, il a
recu la Mercantile Marine War
Medal (Médaille de guerre de la
marine marchande).

« chauffeur insubmersible » a é été forcé

de prendre sa retraite. Le monde
maritime, apres lui avoir accordé une
distinction, allait lui tourner définitivement le
dos. Sa réputation de porter malheur lui
collaient & la peau. Il était aussi indésirable
& bord d'un bateau que le mot lapin | Les
pieds sur terre, Arthur John Priest en avait
bien conscience : « Plus personne ne veut

U ne maigre consolation.. A 30 ans, le

naviguer avec moi » |
Il a alors mis le cap sur un autre emploi, dans
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le secteur des systémes de réfrigération, a
Southampton.

Le soir, il retrouvait Annie, qu'il avait épousée
le 31 colt 1915 a Birkenhead, avec laquelle
ils eurent trois fils, Arthur John, George et
Frederick Harry. Il aimait aussi partager les
histoires qui ont fait sa légende avec ses
camarades de pub.

Jusguau terrible 11 février 1937 « Le
chauffeur insubmersible » était coulé par une
pneumonie. Lair marin lui  réussissait
vraiment mieux...14




PARTENATRE

oraior YANITS
DEBAUD

Face au handicap,

il joue a saute-montagne !

Victime d'une paralysie partielle du pied droit a la suite
d’'une grave blessure a la jambe lors d'un match de rugby,
le Nimois sest pris de passion pour la course. Avec
la montagne et les trails XXL pour terrains de jeu!

Si je pouvais revenir en arriere, je ne
<< changerais rien ! » Cette phrase - im-

pensable de prime abord quand on se
penche sur I'histoire de Yanis Debaud -, clest
[aboutissement d'unlong chemin. Un chemin
menant a la résilience. Pas a la guérison.
Parce que le jeune homme de 23 ans ne re-
trouvera jamais la mobilité de son pied droit.
Un membre meurtri en 2023 lors d'un match
de rugby disputé en Belgique avec équipe
de Liege. Un accident qui le frappe comme
un vilain coup du sort. « Ce devait étre mon
dernier match. Je voulais couper avec le
rugby. Et puis, il y a ce plaquage a deux... »
Yanis ne se reléve pas. Sa jambe est en
miettes : genou luxé, ligaments croisés an-
térieurs, postérieurs et nerf sciatique rom-
pus, biceps fémoral désinséré..
Une rupture brutale, & 20 ans, dans le chemin

de vie de ce sportif accompli. Mais pas une
fin. Au lendemain de sa premiére opération,
alors gu'il commence & peine & remarcher, le
Nimois se fixe un défi un peu fou. Prenant le
contrepied de tous les avis médicaux.
«Comme je ne voulais pas me laisser abat-
tre, je me suis inscrit au marathon de Paris ».
Un horizon & un an. Une montagne. « Jai dG
tout réapprendre et notamment & courir
avec un appareillage complexe, une orthese
qui vient soutenir mon pied ». Il avale les
42195 km en 3h27 Mais le format de
[épreuve ne lemballe pas. « Pendant la pré-
paration, je faisais beaucoup de VTT dans
la garrigue autour de chez moi ». Leffort
pleine nature est davantage dans son ADN.
Son nouveau réve tient en 4 lettres : UTMB.
Le fameux Ultra Trail du Mont-Blanc et ses
174 km pour 10 000 metres de dénivelé po-
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sitif. Entretemps, il se frotte & un premier trail
de 30 km en Corse : « j'en ai bavé.. mais jai
adoré ». Puis affronte 'lUTMB by Cote dAzur
(55 km), la Saintélyon (80 km) et clot sa
préparation en sattaquant au Géant de
Provence, le Mont-Ventoux (120 km).

Le jour J, du c6té de Chamonix, Yanis vit sa
course révée. « Ca se passe incroyablement
bien, je n‘ai aucune douleur. » Yanis finit en
36 heures, haussant sa jambe meurtrie a la
440 place sur 2 500 concurrents. « Je
nimaginais pas faire ca | », senthousiasme
le Nimois. Une performance hors normes sur
les sentiers escarpés et chaotiques des
Alpes pour un athlete dont les muscles re-
leveurs du pied et ceux chargés de la stabi-
lité de la cheville sont entiérement paralysés.
Une entrave qui, régulierement, lui rappelle
que rien nest acquis dans son parcours exi-
geant. Réinscrit cette année sur la méme
course, le traileur a dG renoncer au 104° km.
«Je navais pas la force de courir sur la dou-
leur », explique-t-il. Pas de quoi décourager
le coureur de 23 ans. Il compte bien relancer
la machine avec trois objectifs de fin de sai-
son:le Grand Trail des Templiers en Aveyron,
la Vini Vici, chez lui & Nimes, et enfin, la Sain-
télLyon.

S'il concéde avoir dabord couru avec un es-
prit de revanche contre laccident, le sportif
slestime aujourd’hui apaisé. « Il n'y a plus de
colére. Je suis juste un kiffeur de trail, un
amoureux de la montagne. Je suis heureux
de ce que jai fait de cette situation, du trai-
leur que je suis et des liens si forts noués
avec des athletes qui ont des histoires simi-
laires & la mienne ».14

LES PRODUITS
RGENtec
indispensables compagnons
de course

«Les produits RGENtec sont tres
importants pour moi dans mon activité
de trail en particulier. Je mets sur ma
jambe une orthése en carbone a tous les
entrainements, ce qui provoque des frot-
tements sur les zones dappui. Si je nen
prends pas soin, au bout de deux heures
de course, je finis avec la malléole en
sang. Du coup, jutilise la creme
anti-frottements Not Science Friction de
RGENTtec tout le temps. De méme, dés
qu’il y a un petit bobo, jutilise la créme
Bye Bye Burn. Enfin, pour la récupéra-
tion, leurs produits me sont aussi
indispensables pour les massages. »

RGENTeC
SPORT RECENERNTION TECHNOLOCIES

LA TEAM TRAIL RGENtec®

Augustin Kerhardy Iris Pessey Yanis Debaud

'EQUIPEMENT TRAIL DE LEUR PEAU
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Abrasions / Brulures
Echauffements / Frottements
Ampoules

INVENTE, CONCU ET PRODUIT EN FRANCE



LIVRES

PAR ELODIE TELIO

AUTOBIOGRAPHIE
DE LANGE GARDIEN

HUGO LLORIS

LE MONDE
ENMTRE LES MAINS

u crépuscule de son
extraordinaire carriere, le
Nicois Hugo Lloris a
accepté de se livrer. Dans
cet ouvrage, le gardien de
but, capitaine de [équipe de
France et recordman de
sélections (145), retrace ce
parcours débuté au Cedac
Cimiez, qu'il a poursuivi a TOGC
Nice, a IOlympique Lyonnais, aux
Spurs de Tottenham, et enfin &
Los Angeles. Lange gardien sest
confié a Vincent Duluc, reporter
a LEquipe, quil a connu & Lyon
puis cétoyé chez les Bleus. Et les
premiers mots qu'il lui a glissés a
[oreille laissent entendre une
vraie blessure : « Je me souviens
de la douleur. Elle ne ma pas
laissé loublier. Elle est
encore la...»
On comprend, des lors, que ce
livre est aussi une thérapie. Pour
éloigner les vieux démons de
lange gardien. Cette finale de
Doha, évidemment, qui le hante
encore. Toujours. A jamais,
avoue-t-il.
Hugo Lloris, dailleurs, reconnait
ses failles lors des séances de
tirs au but. Ses angoisses. Sa

LE MONDE

ENTRE LES MAINS
HUGO LLORIS

ET VINCENT DULUC
260 PAGES

LE LIVRE DE POCHE

colére, aussi, envers Emiliano
Martinez, portier argentin, au
comportement trop provocateur.
II'ne prend pas de gant pour
certains de ses coéquipiers non
plus.. Deux chapitres sont
consacrés a cette désillusion.
Deux chapitres dans lesquels
Hugo nest pas non plus
vraiment tendre avec lui-méme.
Et on le reconnatit bien g,
véritable capitaine, prét a
secouer son équipage dans les
vestiaires, mais aussi a le
protéger colte que colte. Et
méme lorsqu'il ne portait pas le
brassard, le Nicois n‘a jamais
dérogé a la regle : solidarité avec
les siens. Cet état desprit qui la
empéché de descendre du bus
a Knysnia, en Afrique-du-Sud,
ou le bateau bleu a littéralement
coulé. On nen saura pas
davantage, mais le portier
pointe du doigt les vrais
responsables : ce nest pas
Nicolas Alnelka qui a tout
détruit, ce sont des dirigeants
incompétents et un
sélectionneur, Raymond
Domenech, a bout de souffle et
|Gché par les cadres.

LE CLAN

Hugo, lui, ne fuit jamais ses
responsabilités. Il rembobine
méme son arrestation pour
conduite en état d'ivresse apres
une soirée londonienne trop
arrosée avec Koscielny et
Giroud. Un passage étonnant.
Parce que si le joueur est public,
'homme, tres réservé, a toujours
cultivé un jardin secret : sa vie
privee.

Et clest tout le sel de ce livre
autobiographique. Hugo nous
plonge au sein de son clan. Son
pere, banquier et tennisman
aguerri et fidéle supporter, son
frére Gautier, footballeur
professionnel, sa sceur, Sabrina.
Mais aussi sa maman, Marie,
partie trop tét. Avec courage,
Hugo avait dispute le match
aprés son déces. Il évoque tout
cela avec une infime douceur,
teintée d'une immense émotion.
Autant de sentiments
exacerbés lorsqu'il parle de ses
grands-parents. Fusionnels, ils
ne se quittaient que rarement.
Clest dailleurs son grand-pere
qui lamenait sur les terrains de
football. Visionnaire : « Clest le
futur gardien de l'équipe de
France » lorsque Hugo navait
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que huit ans. Ou, plus, vindicatif :
«Tu dois devenir le patron ».

Des lignes emplies de tendresse,
aussi, quand Hugo évoque
Marine, son épouse, connue en
terminale. Son pilier. Les murs ?
Ses enfants, Anna-Rose,
Giuliana et Léandro. Ce clan
familial qu'il était si heureux
davoir & ses cotés au Qatar. Si
malheureux au moment de la
défaite. Il navait que la tristesse
a partager... Toujours présente,
cest a cette famille unie et
soudée a qui il se confie. A qui il
fait confiance. Hugo est 'un des
rares professionnels & ne pas
avoir dagent.

C'était déja le cas a Nice, cette
ville qu'il aime plus que tout. La
ou il est entré dans la cage pour
gagner sa liberté. La ou il a griffé
les premiers ballons sous la
direction de Fred Antonetti,
couve par Maurice Cohen et
Roger Ricort.

Aujourd’hui a Los Angeles, Hugo
s'interroge sur son avenir
comme il le faisait au moment
de quitter les Bleus. Quel role
entend-il jouer dans le football ?
Entraineur ? Dirigeant ? Peu
importe, le club qu'il rejoindra
aura alors... un ange gardien 4
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LLA RENAISSANCE

HIVERNALE DE

TROPEA

PERLE DE LA CALABRE

En hiver, Tropea montre toute sa beauté saisissante.
Lorsque 'été séloigne et que la mer devient houleuse,
la ville dévoile son visage le plus authentique : un village
vivant, toujours en eflervescence, qui invite a un regard

attentif et éclairé.

‘histoire impregne les pierres : des palais
nobiliaires aux portails en granit et aux
masques apotropaiques qui semblent
se réveiller au crépuscule, des églises
qui chérissent des peintures et des ceuvres
d'art capables de faire revivre un monde de
symboles, de traditions et de légendes.
Lalumiere hivernale, plus pénétrante et plus
nette, met en valeur les nuances et fait de
chaque détail un récit. Le climat, toujours
doux, favorise la visite et accompagne la
vie quotidienne de la ville, gardant le
rythme d'un lieu vécu, jamais inerte.
Clest de cette vitalite que nait également
sa gastronomie : des saveurs riches, des
produits des collines environnantes, des

parfums que lété dissipe et Ihiver restitue
intégralement, ainsi que des vins corsés qui
réchauffent sans perturber.

Cette méme agréable énergie traverse les
événements de la saison : les concerts de
musique classique, lambiance du Blue Jazz
Tropea et le Borgo Incantato (le village
enchanté), le Villaggio di Natale (le village
de Noél) qui ouvre ses portes le 21
novembre et transforme la ville en un
parcours de lumieres, de sons et de
spectacles. Les places et les ruelles
deviennent un thédtre a ciel ouvert ou l'on
retrouve la sérénité et cet état ineffable qui,
s'il ne s'agit pas de bonheur, lui ressemble
beaucoup. 4
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LA VISION

QUI ACCUEILLE :
LA PAROLE

AU MAIRE
GIOVANNI MACRI

"Tropea est une ville qui préserve son
histoire, sa culture et ses liens et en cette
saison, ou elle se montre avec clarté, son
identité saffirme avec encore plus de
force.

Notre vision consiste a accueillir chaque
visiteur comme un membre de la com-
munauté, en lui offrant une expérience
alliant beauté naturelle, souci du détail et
liens authentiques. Quiconque arrive de-
vient, méme le temps d’un court séjour,
un citoyen a part entiére, qui vit la ville
avec respect et sentiment d’apparte-
nance. Ici, le Genius Loci accompagne
chaque pas et révele I'ame la plus pro-
fonde de cette terre."
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A PLEIN REGINE

Is sont comme le sel et le poivre. Préts
& «assaisonner » de leurs bons conseils
les gourmets, les gourmands et les
sportifs, en quéte d'un régime adapte
& la pratique de leur discipline favorite
tout en faisant chanter leurs papilles.
David, anciennement étoilé du Michelin
et 'un des meilleurs chefs de I'Hexa-
gone, et Noélle, qui a su hausser sa
passion pour la cuisine a la hauteur de son
compagnon, vous offrent leurs meilleurs
conseils dans cette rubrique.
Deux talents, bien sr, mais aussi deux per-
sonnages attachants. Hors du commun.
Alors, en attendant de les recevoir chez vous
pouUr un Menu sur mesure proposé par leur
société SensOriel, dégustez leurs recettes.
Sans modération !

SensOriel By Noélle & David Faure
Tables éphémeres - Chefs @ Domicile
06 70 000 902 - 06 85 52 47 54
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SALADE

DE POIRES,
LEGUMES,
RACINES ET
MAGRET DE
CANARD FUME

FICHE RECETTE
4 PERSONNES
INGREDIENTS

1 poire Williams ou Beurrée
Hardy, crue et tranchée en fines
lamelles

4 salsifis frais

4 baby carottes

2 panais

8 topinambours

8 cerfeuils tubéreux

Ail

Fleurs comestibles

Graines de courge torréfiées

Huile fumée

160 g de yaourt grec

Huile de courge

Créme de balsamique

200 g de magret de canard fumé,
tranché en fines lamelles

PROGRESSION :

1. Préparation et cuisson

des légumes racines

Eplucher les carottes et les panais, les
couper en morceaux de fagon a garder
du volume et de la hauteur pour le
dressage, puis les faire rotir dans de
T'huile neutre avec sel et poivre, a la
poéle ou au four.

Garder 1 cerfeuil tubéreux cru, qui sera
taillé en fines lamelles (gott coco).
Cuire au préalable les salsifis frais a Ieau
bouillante pendant 10 & 12 minutes et
les topinambours pendant 8 a 10
minutes, selon leur calibre.

Les égoutter dés que la pointe d'un
couteau commence a pénétrer tout en
rencontrant encore une légere
résistance. Ils doivent rester légerement
croquants et surtout pas mous.

2. Ail confit

Placer les gousses dail épluchées dans
une petite casserole et les recouvrir
d’huile dolive ou d’une autre huile
neutre.

Cuire a feu tres doux, sans ébullition,
pendant 30 a 60 minutes, jusqua ce que
les gousses soient trés tendres et dorées.
3. Yaourt grec a I'ail confit et huile
fumée

Ecraser Tail confit et 'intégrer au yaourt
grec. Ajouter I'huile fumée.

Torréfier légerement les graines de
courge.

Réaliser une vinaigrette avec 'huile de
courge et la creme de balsamique.

4. Dressage

Faire une ligne au fond de l'assiette avec
le yaourt grec a Iail confit et a ’huile
fumée,

Dresser les légumes racines en
conservant du volume et de la hauteur.
Ajouter les fines lamelles de poire crue,
le cerfeuil tubéreux cru et les lamelles de
magret de canard fumé.

la vinaigrette, les graines de courge
torréfiées et les fleurs comestibles.

LES GRANDS ATOUTS
DE LASSIETTE :

Cette recette associe surtout fibres et
prébiotiques, antioxydants, protéines,
minéraux et acides gras insaturés.
Lassociation salsifis + topinambours +
légumes racines + graines de courge en
fait notamment une assiette intéressante
pour la diversité végétale et Papport
en fibres.

A PLEIN REGIME

PRINCIPALES VERTUS
NUTRITIONNELLES DES
ALIMENTS UTILISES

* Poire

Source de fibres, notamment de pectine,
elle contribue au bon fonctionnement
intestinal. Elle apporte également des
antioxydants et de la vitamine C.

* Salsifis

Riche en fibres et notamment en inuline,
une fibre prébiotique favorable au
microbiote intestinal. Il apporte également
du potassium.

* Carotte

Particulierement riche en béta-caroténe,
précurseur de la vitamine A. Elle contribue
notamment au maintien d'une peau et
d'une vision normales et possede un
intérét antioxydant.

* Panais

Source de fibres, de potassium et de
vitamine B9 Il apporte également
différents composés antioxydants.
Topinambour

Trés riche en inuline, fibre prébiotique qui
favorise le développement des bonnes
bactéries intestinales. Il participe ainsi a
lequilibre du microbiote.

* Cerfeuil tubéreux

Légume racine apportant des glucides,
des fibres et différents micronutriments.
Sa saveur naturellement douce permet
également dapporter de la gourmandise
sans ajout de sucre.

« Alil

Contient des composés soufrés,
notamment lorsqu'il est coupé ou écrasé. Il
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est particulierement étudié pour ses
propriétés antioxydantes et son intérét
dans le cadre d'une alimentation
favorable & la santé cardiovasculaire.

* Graines de courge

Riches en protéines végétales,
magnésium, zinc et acides gras
insaturés. Elles apportent également des
fibres.

* Huile de courge

Source dacides gras insaturés et de
vitamine E. Elle apporte des composés
antioxydants et compléte lapport en
bonnes matieres grasses.

* Yaourt grec

Bonne source de protéines et de calcium.
Les yaourts contenant des ferments
vivants participent également & lapport
de bactéries lactiques.

* Magret de canard fumé

Source de protéines de haute qualité, de
fer, de zinc et de vitamines du groupe B,
notamment B12. Comme il est fumé et
généralement salé, il est intéressant de le
consommer en quantité raisonnable.

* Fleurs comestibles

Selon les variéteés, elles peuvent apporter
différents pigments et polyphénols
antioxydants. Leur intérét est aussi
aromatique et visuel.

* Créme de balsamique

Apporte principalement une note
acidulée et sucrée. Son intérét est avant
tout gustatif plutét que nutritionnel. 14



HUMEUR

INVARIABLLE

PAR SEBASTIEN NOIR

Le poéte na pas toujours raison, la femme n'est pas 'avenir de FThomme. Elle est son égale.

On vous en donne la preuve par trois...

qui se dépassent, franchissent

Louise Cervera, navigatrices

lexia Barrier, Sacha Laniere et
les limites du corps et de [dme.

au grand coeur, ont pris la barre Lamour est si singulier qu'il devient

de votre magazine. féminin au pluriel. Pour toutes ces

Ces mers protectrices, engageées dans raisons, Héros ne sécrit pas au

la préservation de la planete, linclusion et masculin ou au féminin, cela ferait
légalité des chances, ont enfanté d'incroya- mauvais genre. Mais toujours au pluriel.
bles exploits. Mais elles veillent également sur Celui qui additionne les prouesses et multiplie
les nouvelles générations qui, elles lesperent, les aventures. Pas besoin décriture inclusive pour
donneront naissance & dautres grandes passions. atteindre le septieme ciel !
La transmission de la petite étincelle qui brlle en elle est essentielle Lexploit est invariable... Il permet de réver, de croire & limpossible,
pour ces femmes olympiques, ces dames incandescentes. d'imaginer un destin. Et nous serons toujours Ia pour vous le raconter.

ExceptionnElles | On les aime. Mais comme on aime aussi ces hommes Ca aussi, cest inattérable 4
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VOYAGE

au coeur

DES SAVEURS
vibrantes

DE I’INDE
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Indian Bistro

Saint-Laurent-du-Var CAP 3000 crossingindianbistro.com




